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kl/R5]b–! 

;nf{xL lhNnfsf] ;+lIfKt kl/ro 

!=! e"uf]nM 

g]kfn /fi6«sf] dw]z k|b]zsf * lhNnfx? dWo] dWo efudf /x]sf] ;nf{xL 

lhNnf k"j{df dxf]Q/L , pQ/df l;Gw'nL, kl/Zrddf /f}tx6 lhNnf tyf blIf0fdf 

ef/tsf] ljxf/ k|fGtsf] ;Ltfd9L;Fu hf]l8Psf] 5 . s'n If]qkmn !@%( ju{ 

ls=ld=/x]sf] 5 . lhNnfsf] cf};t nDafO{ -pQ/–blIf0f_ #@ ls=ld= / cf};t 

rf}8fO{ -k"j{–klZrd_ $) ls=ld=/x]sf] 5 . ef/t;Fu hf]l8Psf] ;Ldfsf] nDafO{ $^ 

ls=ld=/x]sf] 5 . ljleGg k|sf/ / cj:yfsf #!% j6f ;Ldf :tDex? /x]sf 5g\ . 

 

o; lhNnfsf] klZrddf afudtL gbL, pQ/L efudf dxfef/t kj{tsf] 

>[+vnf, r'/] kxf8, jgh+un tyf blIf0fL efudf t/fO{sf] ;dy/ e"Ld /x]sf] 5 . 

k"j{ klZrd /fhdfu{sf] k"j{df afFs] gbL b]lv klZrddf afudtL gbL ;Ddsf] #& 

lsnf]ld6/ b'/L o;} lhNnfdf kb{5 . lhNnfsf] ;a} eGbf xf]rf] e"–efu ;d'GbL 

;txaf6 ^%( ld6/sf] pFrfO{df cjl:yt 5 . lhNnfdf s[lifof]Uo hldg *$^=&* 

-^&=@^Ü_ /x]sf] 5 . #)%=*$ ju{ ls=ld=If]qkmn -@$=@(Ü_ jgh+unn] 9fs]sf] 

5 . zx/L If]q !^ ju{ ls=ld= -!=@*Ü_ /x]sf] 5 . lhNnfdf afudtL, nvgb]xL, 

lemd vf]nf, afFu] vf]nf h:tf gbL÷vf]nfx? /x]sf 5g\ . 

 

lhNnfsf d'Vo gbLx? afudtL, nvgb]xL, lemd vf]nf, dg'idf/f / afFs] 

vf]nf x'g\ . lhNnfdf d'lt{of, /fhb]jL dlGb/, rd]nL dfO{, /fh3f6, ;/nfdfO{, 

>Lk'/ / dn+uafaf h:tf wfld{s / P]ltxfl;s :ynx? /x]sf 5g\ . 

 

!=@ hg;+VofM 

 ;nf{xL lhNnfsf] k|f/lDes hg;fFlVos k|ltj]bg 

 

 

g]kfnsf] cj:yf 

hDdf 

3/;+Vof 

hDdf 

kl/jf/ 

;+Vof 

 

hDdf 

hg;+Vof 

k'?if Dlxnf n}lËs 

cg'kft 

cf}ift 

kl/jf/ 

;+Vof 

Jflif{s 

j[l4f/ 

hg3gTj 

%^$#($% ^&^!)%( @(!(@$*) !$@(!#!! !$()!!^( (%=(! $=#@ )=(# !(* 

dw];  k|b]zsf] cj:yf 

hDdf 

3/;+Vof 

hDdf 

kl/jf/ 

;+Vof 

 

hDdf 

hg;+Vof 

k'?if Dlxnf n}lËs 

cg'kft 

cf}ift 

kl/jf/ 

;+Vof 

Jflif{s 

j[l4f/ 

hg3gTj 

&^&(*& !!()!%$ ^!@^@** #)&*@@# #)$*)^% !))=(( %=!% !=@ ^#^ 

;nf{xLsf] cj:yf 

hDdf 

3/;+Vof 

hDdf 

kl/jf/ 

;+Vof 

 

hDdf 

hg;+Vof 

k'?if Dlxnf n}lËs 

cg'kft 

cf}ift 

kl/jf/ 

;+Vof 

Jflif{s 

j[l4b/ 

hg3gTj 

!#*$@& !^*$@! *%&#^) $###*@ $@#(&* !)@=@@ %=)( !=)# ^*! 



 -6- 

 

;nf{xLsf] kflnsfx?sf] hg;f+lVos cj:yf 

qm=;= Kfflnsfsf] gfd hDdf 3/ ;+Vof hDdf kl/jf/ ;+Vof hDdf 

hg;+Vof 

k'?if Dlxnf 

! dn+ujf &(!( (%!) %$#$^ @&*$! @^%)% 

@ uf]8]tf &(!* !)#)% %#@)$ @&!^& @^)#& 

# sf}8]gf $$&* %*)% @(@@^ !$^#* !$%** 

$ a/xyjf !#%$) !^@%& *#@%& $@@&! $)(*^ 

% O{Zj/k'/ !!()% !#&&^ ^*^@^ #$!@$ #$%)@ 

^ nfnaGbL !#()% !%(^) ^&%)& ##%%% ##(%@ 

& xl/jg ((*$ !!!@) %!### @%@*# @^)%) 

* an/f ^&^) (!!* $&^)@ @$^#% @@(^& 

( afudtL ((^) !)&*% $%$%( @@$%$ @#))% 

!) xl/k'/ &)$! *$$% $#^)( @!%$^ @@)^# 

!! sljnf;L ^&)@ *!%) $$^** @@$*& @@@)! 

!@ xl/k'jf{ %@!) ^*%$ #^%@# !*$^( !*)%$ 

!# rGb|gu/ %#@) ^*)* #&%!& !(!!! !*$)^ 

!$ /fdgu/ $#&# %*%# #!^*& !^##% !%#%@ 

!% rqm3§f $!%) %)$! @(!^^ !%)%& !$!)( 

!^ a;al/of #()* $^&% @^$)^ !#$(% !@(!! 

!& lai0f' #%*& $&*$ @%*&) !##%) !@%@) 

!* a|Xdk'/L $)$* %#*# @&*&* !#*#! !$)$& 

!( wgsf}n $)&& %!@! @*%)) !$^** !#*!@ 

@) k;f{ #^@% $^%^ @$)#( !@@^@ !!&&& 

 

cg'kl:yt hg;+Vof -ljb]zLo_ 

cg'kl:yt hg;+Vof -ljb]zLo_ 

 

hDdf k'?if dlxnf Ü 

g]kfn @!^($&* !&^##!% $)^!^# &=$#! 

dw]; k|b]z @(%(@# @*#$$# !@$*) !#=^$ 

;nf{xL ##&^& #!(^( @^** !=%^ 

 

 

qm=;= ljj/0f ;+Vof s}lkmot 

)! k|ltlglw lgjf{rg If]q $ j6f  

)@ k|b]z ;ef ;b:o lgjf{rg If]q * j6f  

)# gu/kflnsf !! j6f  

)$ ufpFkflnsf ( j6f  

)% j8f @)) j6f  

)^ @)&*sf] hgu0fgf cg';f/ lhNnfsf] 

hg;+Vof 
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 k'?if dlxnf s'n hDdf  

 $###*@ $@#(&* *%&#^)  

)& hfthftL ;+VofM &!   

)* lhNnfsf] k|d'v efiffx? 

s alhsf    

v d}lynL    

u g]kfnL -v;_    

)( lhNnfsf] k|d'v wd{x? 

s lxGb'    

v O{:nfd    

u af}4    

!) ljj/0f b]zsf] cj:yf ;nf{xLsf] cj:yf  

 !% jif{eGbf dfyL 

pd]/ ;d"xsf] 

;fIf/tf 

hDdfM ^&=( k|ltzt hDdfM $^=!* k|ltzt  

 k'?ifM &*=^ k|ltzt k'?ifM%%=&^ k|ltzt  

 dlxnf M %(=& 

k|ltzt 

dlxnfM #^=^) k|ltzt  

!! ljBfnox? hDdfM#%^&$ hDdfM*$&  

 ;fd'bflosM@&*!@ ;fd'bflosM$&*  

 ;+:yfutM^&#@ ;+:yfutM@*#  

 k/Dk/futM!!#) k/Dk/futM*^  

!@ lzIfs ;+Vof ljleGg txdf 

cfjZos ;+Vof hDdfM 

%#@& 

df}h'bf ;+Vof hDdfM@#**  

  :jLs[tM!&!) 

/fxtM ^(# 

 

 

!# afnljsf; s]Gb| M$^^ 

!$ ljBfyL{ ljj/0f 

 ljj/0f ;fd'bflos ;+:yfut  

 sIff !–% **(#& &!!)  

 sIff ^–* #&#%) #$^^  

 sIff (–!) @!%*( !#*^  

 sIff !!–!@ ^)!! %)&  

 hDdf !%#**& !@$^(  

!% df}h'bf lzIfs b/aGbL  

 ljj/0f :jLs[t b/aGbL cg'bfg÷/fxt hDdf  

 k|fylds tx !@@! $#( !^$%  

 lgDgdfWolds tx @*& !!) #(&  

 dfWolds tx !&$ *( @^#  

 dfWolds tx sIff 

!!–!@ 

@* %% *#  

 hDdf !&!) ^(# @#**  

!^ cfjZos lzIfs b/aGbL 

 ljj/0f df}h'bf b/aGbL cfjZos yk ug'{ kg]{  



 -8- 

b/aGbL 

 k|fylds tx !^$% #@#% !%()  

 lgDgdfWolds tx #(& !)(@ ^(%  

 dfWolds tx @^# *&& ^!$  

 dfWolds tx sIff 

!!–!@ 

*# !@# $)  

 hDdf @#** %#!& @(#(  

!& :gfts jf ;f] eGbf dfyL k9fO{ x'g] SofDk; ;+VofM & j6f 

!* ;fd'bflos l;sfO s]Gb| M$ j6f 

!( 5gf}6df k/]sf gd"gf ljBfnoM!) ljBfno 

@) k|fljlwswf/ ;~rflnt ljBfnoM !# j6f 

@! v'nf ljBfnoM @ ljBfno 

@@ lkm8/ 5fqfjf;M ! j6f 

@# ljz]if ljBfnoM ! j6f 

@$ ;|f]t sIff ;~rflnt ljBfnoM( j6f 

 s'g} klg :yfgLo txn] ;fIf/tf 3f]if0ff ug{ ;s]sf] 5}g 

 

 

!=# cy{tGqM 

lhNnfsf (%Ü dflg;x? s[lifdf lge{/ 5g\ . wfg, ds}, ux'F, tf]/L, d;'/f], 

a];f/ / pv' cflb lhNnfsf d'Vo afnL x'g\ . pv' pTkfbgsf] b[li6sf]0fn] of] 

lhNnf g]kfnd} cu|0fL :yfgdf /x]sf] 5 . oxfF O{Gb'z+s/ lrgL ldN;, cGgk"0f{ lrgL 

ldN; / dxfnIdL lrgL ldN; h:tf 7"nf lrgL pBf]ux? /x]sf 5g\ . lhNnfdf 

!^ j6f KnfO{p8 sf/vfgfx? rfn' cj:yfdf 5g\ . lhNnfsf] nfnaGbL Onfsf 

uf]ne]+8f pTkfbgsf] b[li6sf]0fn] cToGt dxTjk"0f{ dflgG5 . oxfFsf] clwsf+z 

hldg pAhfp df6f]af6 ag]sf] 5 . lhNnfdf dn+ujf, a/xyjf, nfnaGbL, xl/jg, 

O{Zj/k'/ h:tf Jofkfl/s s]Gb|x? /x]sf 5g\ . tL s]Gb|x?df Jofkf/ d'Vo k]zfsf] 

?kdf /x]sf] 5 . j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg]x?sf] ;+Vof klg pNn]vgLo 5 . oxfFsf 

w]/} h;f] o'jfx? dn]lzof, stf/, s'a]t, ;fpbL c/]laof, ;+o'St c/a Old/]6\; 

h:tf b]zx?df /f]huf/Lsf] nflu hfg] u/]sf 5g\ . lhNnfdf xfn ^( j6f ljQLo 

;+:yfx? lqmoflzn 5g\ . 

 

!=$ /fhgLltM 

o; lhNnfdf !! gu/kflnsf / ( ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . hDdf j8f 

;+Vof @)) j6f 5g\ . lhNnfdf k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q $ / k|b]z ;ef 

lgjf{rg If]q * j6f /x]sf 5g\ . o; lhNnfdf g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -g]=s=kf=_ 

Pdfn], g]kfnL sfFu|];, g]skf PsLs[t ;dfhjfbL, g]skf dfcf]jfbL s]Gb|, hgtf 

;dfhjfbL kf6L{ -h;kf_, nf]stflGqs ;dfhjfbL kf6L{ -nf];kf_ /fli6«o hgtf 

kf6L{ g]kfn, ;+3Lo ;dfhafbL kf6L{ g]kfn, /fli6«o k|hftGq kf6L{, d':sfg ;]gf 

g]kfn, hgtf bn cflb /fhgLlts bnx? ;lqmo /x]sf 5g\ . k|ltlglw ;efsf $ 

lgjf{rg If]q dWo] /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfn @, g]fkn sDo"lgi6 kf6L{ @ / g]kfnL 
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sfFu|];n] ! :yfgdf tyf k|b]z ;efsf * :yfg dWo] g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ #, 

/fli6«o hgtf kf6L{ g]kfn @, g]kfnL sfFu|]; @ / ;+3Lo ;dfhjfbL kmf]/d g]kfnn] 

! :yfgdf ljho xfl;n u/]sf] cj:yf 5 . To:t} @) j6f kflnsfx? dWo] g]kfnL 

sfFu|]; !@, g]skf dfcf]jfbL s]Gb| $, hgtf ;dfhjfbL kf6L -h;kf_ @, g]skf 

Pdfn] ! / nf]stflGqs ;dfhjfbL kf6Ln] ! :yfgdf @)&( sf] :yfgLo 

lgjf{rgdf d]o/ tyf cWoIf kbdf ljho xfFl;n u/]sf 5g\ .  

 

 

!=%  ljljwM 

lhNnfdf ;/sf/L / lghL u/L hDdf ^ j6f SofDk;, #( j6f dfWolds 

ljBfno, &^ j6f lgDg dfWolds ljBfno / #&* j6f k|fylds ljBfno u/L 

hDdf %&% j6f z}lIfs ;+:yfx? /x]sf 5g\ . db/;fsf] ;+Vof $$ 5 . oxfF !%@ 

j6f d7 dlGb/, @ j6f u'Daf, #@ j6f dl:hb, #% j6f rr{x? /x]sf 5g\ . 

 

 

kl/R5]b–@ 

;nf{xL lhNnfdf k|sf]k, To;sf] c;/ / k|j[lQ 

@=! d'Vo k|sf]kx?M 

k|fs[lts k|sf]kaf6 hf]lvddf /x]sf g]kfnsf ljleGg lhNnfx? dWo] ;nf{xL 

lhNnf klg Ps xf] . ljut #) aif{df o; lhNnfdf ePsf 36]sf k|sf]k tyf 

To;sf] sf/0f ePsf] dfgjLo Pjd\ wgsf] Ifltsf] cfwf/df o; If]qdf k|d'v 

?kdf af9L, s6fg÷zLtnx/, cfunfuL, dxfdf/L, e"sDk, cl;gf, r6\ofª\u, x'/L 

atf;, jg 89]nf] cflb k|d'v k|sf]k x'g . 

 

@=@ af9LM 

lhNnfsf] clwsf+z e"–efu ;dy/ /x]sf] 5 . vf; u/L dg;'gsf] ;dodf 

afudtL, nvgb]xL h:tf gbLx?df kfgLsf] :y/ a9\g uO{ a:tLdf gbL k:g] / 

To;sf] sf/0fn] ubf{ aif]{gL 7"nf] hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . oL gbL lsgff/fdf 

a:g] JolQmx? ljkGg, blnt ju{sf x'g] u/]sf] kfO{G5 . oL ;d'bfosf 3/x?sf] 

;+/rgf sdhf]/ sRrL ePsf sf/0f af9Lsf] cfpFbf ;xh} aUg] jf 9Ng] u/]sf 5g\ 

. af9Lsf] sf/0f k|To]s aif{ af;:yfgx?df Iflt k'Ug'sf] ;fy} kz' rf}kfof, 

afnLgfnL / e08f/0f ul/ /flvPsf cGgkft cflbdf ;d]t Jofks Iflt x'g] u/]sf] 

5 . af9Lsf] sf/0f lhNnfsf an/f gu/kflnsf, lji0f' ufpFkflnsf, a;al/of 

ufpFkflnsf, uf]8}tf gu/kflnsf, wgsf}n ufpFkflnsf / sf}8]gf ufpFkflnsfsf 

clwsf+z a:tLx? / v]ltof]Uo hldgx? hf]lvddf /x]sf 5g\ . cGo kflnsfx? 

klg af9Lsf] hf]lvdaf6 d'St 5}gg\ . afudtL / nvgb]xL h:tf gbLx?df cfpg] 

af9Laf6 x'g ;Sg] hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu ul/Psf k|of;x? kof{Kt b]lvPsf 

5}gg\ . oL gbLx?df plrt t6aGwsf] Joj:yf x'g g;s]sf] cj:yf 5 . a/xyjf 

gu/kflnsfsf] xhl/of If]qdf tTsfn :yfoL t6aGw gug]{ xf] eg] ;f] If]qsf] 

j:tLdf af9L k:g uO{ %–^ ;o 3/ kl/jf/x? k|efljt x'g ;Sg] cj:yf b]lvG5 . 
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r'/] If]qdf eO{/x]sf] jftfj/0fLo ljgfzsf sf/0f ;d]t lhNnfdf aif]{gL af9Lsf] 

;d:of a9\b} uPsf] cj:yf 5 . r'/] If]qdf x'g] dfgjLo ultljlwsf sf/0f To; 

If]qsf] df6f] au]/ lhNnfsf] ;dy/ e"–efudf cfpFbf gbLsf] ;tx a9\b} hfFbf 

gbLx?n] cfkm\gf] wf/ kl/jt{g ug]{ / af9Lsf] ;dodf kfgL j:tL jf v]tLof]Uo 

hldgleq k:g] u/]sf] 5 . 

 

@=# zLtnx/M 

dg;'gsf] ;do cyf{t aif{ofddf af9L / lxpFbdf zLtnx/ lhNnfsf] 

lgolt g} ag]sf] 5 . hf8f]sf] ;dodf kof{Kt Gofgf] n'ufsf] sdL ;d]tsf] sf/0fn] 

aif]{gL dfgjLo Iflt x'g] u/]sf] Oltxf; /x]sf] 5 . lhNnfdf ul/aL / ljkGgtf 

JofKt ePsf sf/0fn] o; ;d:ofsf] ;dfwfsf nflu ul/Psf k|of;x? kof{Kt x'g 

;s]sf 5}gg\ . 

 

@=$ cfunfuLM 

 

lhNnfsf] csf]{ k|d'v k|sf]k cfunfuL xf] . lhNnfdf km';sf 3/sf] 

Jofkstf /x]sf] / j:tLx? ;fFu'/f] / cJojl:yt ePsf sf/0f ;d]tn] ubf{ s'g} 

Ps 3/df cfunfuL x'Fbf To;sf] c;/ Jofks x'g] u/]sf] kfO{G5 . ahf/ If]qdf 

cJojl:yt a:tL ljsf; e}/x]sf] tyf cfunfuL lgoGq0f ug{ ;|f]t ;fwgsf] 

kof{Kt pknAwtf gePsf] sf/0fn] o;af6 x'g;Sg] Ifltsf] Go"lgs/0fnfO{ 

k|efjsf/L?kdf Joj:yf ug{ ;lsPsf] 5}g . ufpF If]qdf ;nfO{ nfO{6/h:tf 

HjngzLn j:t' s]6fs]6LnfO{ v]Ng lbP/, vfgf ksfpg] sf]7fsf] leQfx? df6f]n] 

gkf]Tg', xfjfx'/L rn]sf] a]nf vfgf ksfpg', d}gaQL afNg' / r'Nxf]df cfuf] /fVg' 

tyf jgdf nfUg] cfuf] km}lnb} uP/ ;d]t cfunfuL x'g] u/]sf] 5 . 

 

@=% ljkb\sf b[li6sf]0fn] hf]lvdo'Qm :yfgx?M 

 

 !_ af9LM 

s_ pRr hf]lvdo'Qm kflnsfx?M an/f, lji0f', sf}8]gf, uf]8}tf, wgsf}n, 

/fdgu/, a;al/of, a/xyjf, rqm36\6f, dn+ujf . 

v_ dWod hf]lvdo'St kflnsfx?M xl/k'jf{, rGb|gu/, xl/k'/,  sljnf;L, 

a|Xdk'/L, k;f{ . 

u_ Go"g hf]lvdo'Qm kflnsfx?M afudtL, nfnaGbL, O{Zj/k'/, xl/jg . 

 

@_ dxfdf/LM 

s_ pRr hf]lvdo'St :yfgx?M lhNnfsf] tNnf] ef}uf]lns If]q . 

v_ dWod hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] dWo ef}uf]lns If]q . 

u_ Go"g hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] pkNnf] ef}uf]lns If]q . 

 

#_ zLtnx/M 
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s_ pRr hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] tNnf] ef}uf]lns If]q . 

v_ dWod hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] dWo ef}uf]lns If]q . 

u_ Go"g hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] pknNnf] ef}uf]lns If]q . 

 

 $_ cfunfuLM 

  s_ pRr hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] tNnf] ef}uf]lns If]q . 

  v_ dWod hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] dWo ef}uf]lns If]q . 

u_ Go"g hf]lvdo'Qm :yfgx?M lhNnfsf] pkNnf] ef}uf]lns If]q . 

%_ e"sDkM 

e"sDksf b[i6sf]0fn] lhNnfsf O{Zj/k'/, nfnaGbL, afudtL, 

a/xyjf gu/kflnsfx? hf]lvdo'Qm 5g\ eg] cGo :yfgx? Go"g 

hf]lvdo'Qm /x]sf 5g\ . 

 

@=^ ;nf{xL lhNnfdf ljut % aif{df ljkb\af6 ePsf] Ifltsf] k|j[lt ljZn]if0fM 

 af9Laf6 k|lt aif{ cf};df @*^^ kl/jf/ k|efljt x'g] u/]sf] . 

 k|lt aif{ cf};tdf af9Laf6 $ hgf / dxfdf/Laf6 * hgfsf] d[To' x'g] 

u/]sf] . 

 af9Laf6 jf;:yfg afx]s kz' rf}kfo, afnLgfnL, e08f/0f ul/Psf] cGo 

nufot u/L k|lt aif{ cf};tdf ?=! s/f]8f #) nfv a/fa/sf] ;DklQ Iflt 

x'g] u/]sf] . 

 af9Laf6 k|lt aif{ ;fljssf k|lt uf=lj=;=cf};tdf !@ 3/ k"0f{ ?kdf Iflt 

x'g] u/]sf], @* 3/x? cf+lzIfs?kdf Iflt x'g] u/]sf] . 

 af9L cfP kl5 hldg cf};t & lbg;Dd kfgLn] 8'Ag] u/]sf], ;8s tyf 

k'nx? cf+lzs?kn] Iflt x'g] u/]sf] / ;DalGwt lgsfox?af6 cf};t !% 

lbg leqdf dd{t ;Def/ u/L ;+rfng x'g] u/]sf] . 

 cf};t @Ü hlt kfgLsf sn / O{gf/x? k"0f{?kdf / !)Ü hlt 

cf+lzs?kdf Iflt eO{ nueu ! xKtf hlt k|efljt x'g] u/]sf] . 

 af9L kZrft\ JolQmut tyf ;fd'bflos $Ü rkL{x? Ifltu|:t x'gfsf] ;fy} 

;/;kmfO{ ;fdfu|Lx?sf] cefj x'g] u/]sf] . 

 af9Lsf sf/0f :jf:Yo s]Gb|x? 8'afgdf k/L #–$ lbg;Dd aGb ug'{ kg]{ 

cj:yf cfpg] u/]sf] . 

 af9L kZrft\ lhNnfsf] blIf0fL e]udf emf8f kvfnfsf] dxfdf/L km}lng] 

u/]sf] . :jf:Yo ;+:yfx?df cf}ifwL tyf hgzlQmsf] cefj x'g] u/]sf] . 

 ljBfnosf kmlg{r/ tyf k7gkf7gsf ;fdfu|Lx? cf+lzs?kdf Iflt x'g] 

u/]sf] . k7gkf7g sfo{ cf};t & lbg;Dd cj?4 x'g] u/]sf] . 

 af9Lsf] ;dodf afnaflnsf, dlxnf, Ho]i7 gful/s, czSt tyf ckf+utf 

ePsf JolQmx?sf] ;+/If0fsf] ;jfn r'gf}tLsf]?kdf /xg] u/]sf] . 
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 af9Lsf] ;dodf :yfgLo ahf/x?df dflg;x?sf] kx'Fr cf+lzs?kdf dfq 

x'g] u/]sf] . 

 sf]le8 !( jf6 ** hgfsf] d[To' ePsf] . 

 

 

@=& lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf] cj:yfM 

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no, ;'/Iff lgsfox?, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L nufotsf ljleGg u}/–;/sf/L ;+:yfx?, :yfgLo txx?, /fhgLlts 

bnx?, ;/sf/L sfof{nox?, ;+rf/sdL{x? / gful/s ;dfh ;d]tsf] ;dGjodf 

cys k|of; ubf{ klg o; sfo{df ck]lIft ;kmntf ldNg g;s]sf] cj:yf 5 . 

ljkb\ kl5 vf]hL tyf p4f/ sfo{df pNn]Vo ;kmntf ldNg] u/]sf] eP tfklg 

ljkb\ g} x'g glbgsf] nflu ul/g' kg]{ oyf]lrt Joj:yfdf sdL b]lvg] u/]sf] 5 . 

lhNnfdf e/kbf]{ k"j{–;"rgf k|0ffnLsf] cefj /x]sf] 5 . kLl8tx?sf] tYof+s 

;+sng sfo{df ;d:of cfpg] u/]sf] 5 . kLl8tx?nfO{ plrt ;dodf plrt 

/fxt k'¥ofpg] sfo{df sdhf]/Lx? b]lvg] u/]sf 5g\ . /fxt ljt/0f Psåf/ 

k|0ffnLaf6 ug]{ sfo{sf] z'?jft ul/Psf] eP tfklg o;nfO{ ;+:yfut ug{ afFsL g} 

5 . ljkb\ kl5 /fxt ljt/0fsf] nflu oof{Kt vfB tyf u}/–vfB ;fdu|Lx?sf] 

e08f/0f ug{ ;lsPsf] 5}g . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf] nflu 

:yfgLo txx?sf] Ifdtf clej[l4 eO{ ;s]sf] kfO{b}g . 

 

@=* ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] cfjZostfM 

o:tf] cj:yfdf ;nf{xL lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfpg' kg]{ cfjZostf dxz'; ePsf] 5 . To;} 

k|of]hgsf nflu of] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 5 . o; sfo{of]hgfsf 

pb]Zox? b]xfoadf]lhd /x]sf 5g\M 

 ax'k|sf]k hf]lvd cfFsng / ljZn]if0f tyf gS;f+sg 

 lhNnfl:yt ;/f]sf/jfnfx?nfO{ lhNnfdf x'g] ljkb\ tyf To;sf] Ifltsf] 

af/]df ;r]t u/fpg' . 

 lhNnfdf ljkb\af6 x'g] IfltnfO{ sd ug{ sfof{Gjog x'g ;Sg] of]hgf 

agfpg' . 

 ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf If]qdf lqmofzLn /xg]x?sf] e"ldsf tyf 

pQ/bfloTjsf] af]w u/fpg' . 

 lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu Ps 

;dGjofTds k|of; ;'lglZrt ug'{ . 

 ljkb\ k"j{, ljkb\ kl//x]sf] ;dodf / ljkb\ kl5 ug'{ kg]{ sfo{x?sf] k"j{ 

tof/L ug'{ . 
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 ljkb\ kLl8tx?nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg] sfo{nfO{ ;/n 

kfg'{ . 

 sfo{ of]hgfdf lhDd]jf/L af]s]sf] ljleGg ;+3 ;+:yfx?sf] sfo{ k|ultsf] 

;dLIff ug'{ . 

 ljleGg lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx? aLr ;dGjo u/L sfo{qmdnfO{ 

PsLs[t?kdf cuf8L n}hfg' . 

 sfo{of]hgf k|sfzg u/L ;DalGwt lgsfox?nfO{ ljt/0f ug'{ . 

 

kl/R5]b–# 

g]kfndf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

 

#=! ljkb\ tyf jftfj/0f -Disaster and Environment_M 

jftfj/0f, h}ljs ljljwtf tyf k|fs[lts ljkb\ aLr 3lgi6 ;DaGw /x]sf] 

x'G5 . k|fs[lts ljkb\x? ;fdfGtof jftfj/0fsf] cj:yfdf cfPsf cfsl:ds tyf 

qmda4 kl/jt{gx?af6 pTkGg x'G5g\ . o:tf kl/jt{gx? w]/} h;f] ef}ule{s tyf 

xfjfkfgL ;DaGwL ljljw k|lqmofx? dfkm{t k|fs[lts 36gfx?sf]?kdf z'? x'G5g\ . 

k|fs[lts 36gfx?sf] cltl/St dfgjLo lqmofsnfkx?sf dfWodaf6 klg 

jftfj/0fLo kl/jt{g x'G5g\ / o:tf jftfj/0fLo kl/jt{g cfsl:ds k|s[ltsf 

;d]t x'G5g\ . h:t} k|fs[lts ;|f]t ;fwgx?sf] cljj]sk"0f{ pkof]u cyjf OGwgsf] 

cToflws k|Hjngsf] sf/0fn] ubf{ xl/t u[x Uof;sf] lgisf;g, k'gM gjLs/0fLo 

Ifdtfsf] pk]Iff tyf cGwfw'Gw tj/sf] zx/Ls/0f h:tf ljsf;sf ;+s]tx? 

cfkm}+n] ljgfztkm{ 8f]¥ofO/x]sf] b'Mvb cj:yf ljBdfg 5 . kmn:j?k ef}uf]lns 

;Ldfdf dfq ;Lldt geO{ ljZje/ ;d:ofsf]?kdf km}ln/x]sf] hnjfo' kl/jt{gsf 

sf/0f tfkdfgsf] a[l4 eO/x]sf] / xfjfkfgL tyf df};ddf kl/jt{g cfO/x]sf] 

l:ytL 5 . oL kl/jt{gx?n] ubf{ cNka[li6, clta[li6 af9L, klx/f] v8]/L 

cfunfuLh:tf ;d:ofx?df j[l4 eO/x]sf] cj:yf 5n{+u b]lvG5 . o;/L g} 

hg;+Vof j[l4 tyf h+un ljgf;sf sf/0f pj{/ e"ldsf] ljgfzn] ubf{ h+un If]qdf 

s[lifsf] yk k|;f/ ug]{ sfo{lt/ k|j[Q u/fpFb5 . o:tf] s[lif k|;f/af6 cfjf; 

If]q;Fu /x]sf] ;DaGw gi6 x'g] tyf h}ljs ljljwtf dfly k|ToIf vt/f k'Ub5 . 

/f]u tyf ls/faf6 pTkGg x'g] dxfdf/L, kz' tyf jg:kltsf] ;'/Iff tyf 

:jf:Yosf ;fy–;fy} k|fs[lts ;|f]t tyf kof{j/0f ;DaGwL k|qmofx?sf] lbuf]kgfdf 

uDeL/ r'gf}tL v8f x'G5 . o;/L jftfj/0f tyf kof{j/0f ;DaGwL lqmofsnfkdf 

cNksfnLg tyf bL3{sfnLg b'j} y/L c;/x? pTkGg x'g k'Ub5g\ . 

 

#=@ ljkb\ tyf ljsf; -Disaster and Development_M 

ljsf; lgdf{0f ;dosf] dfu xf] . of] Pp6f lglZrt qmddf cl3 a9L /x]s} 

x'G5 . o;sf] cfjZoQmfdf k|Zg ug]{ 7fpF 5}g . ljsf; lgdf{0fsf] qmd;+u} o;sf 

stf{x?df ljkb\;DaGwL r]tgf / 1fgsf] cefj /x]sf] 5 . ljkb\ ;+s6f;Ggtfsf] 

cGt/;DaGwn] ubf{ ;w}F bf]lxl//xg] ljkb\x?n] s7f]/ kl/>daf6 cfh{g ul/Psf 
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ljsf;sf pknAwLx?df Iflt k'¥ofpg] u/]sf 5g eg] ;d'bfo tyf k|efljt 

If]qsf cfly{s IfdtfnfO{ sdhf]/ kf/]sf] b]lvG5 . ;fy} k|ljlwsf] sdhf]/ pkof]u 

k|0ffnL / cefj ;d]tsf sf/0fn] ;+efljt :yfg, ;do tyf k|efjsf] eljiojf0fL 

u/L k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] lbuf] k|of]u nufot ;+/If0fd'ns sbd rfnL ljkb\sf 

hf]lvdx?af6 hf]ufpg tyf ljkb\kl5 klxn] s} cj:yfdf kms{gsf lglDt 

jftfj/0fsf] k|fs[ltskgnfO{ oyf;+ej sfod ul//fVg' dxTjk"0f{ x'G5 . o;sf 

nflu hnfwf/ Joj:yfkg, e"–;+/If0f, l;d;f/ Joj:yfkg tyf /f]syfdsf 

k|ljlwsf ;fy–;fy} k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] lbuf] k|of]udf ;d'bfosf] ;xeflutf 

Pjd\ h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f lbzftkm{ Wofg lbO{ lbuf] ljsf;sf] cjwf/0fnfO{ 

Plss[t?kdf sfof{Gjog ug'{kg]{ cfjZostf 5 . o:tf hf]lvdx?af6 hf]lug 

ljsf;sf] of]hgf th'{df ug]{ ;dodf jftfj/0fLo k|fyldstfx? k|lt kof{Kt Wofg 

lbP/ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] cjwf/0ffnfO{ ;a}n] ;a} txdf cfTd;ft ug{ 

h?/L b]lvG5 . 

 

#=# g]kfndf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] nflu ul/Psf gLltut Joj:yfM 

ljkb\sf 36gfx? ePkl5 dfu / cfjZostf cg';f/ p4f/ tyf /fxt 

pknAw u/fpg] k/Dk/fut cjwf/0ffdf kl/jt{g cfPsf] 5 . b}jLk|sf]k 

Joj:yfkg P]g, @)#( nfu" ePkl5 ljkb\ Joj:yfkgdf p4f/ tyf /fxt sfo{sf 

cltl/Qm k"j{ tof/L tyf Go"gLs/0f sfo{nfO{ klg hf]8 lbg yflnPsf] b]lvG5 . 

;g\ !((! df k|fs[lts ljkb\ Go"gLs/0f cGt/fli6«o bzssf] 3f]if0ff ePkl5 ljkb\ 

Joj:yfkgdf k"j{tof/L sfo{nfO{ ljz]if hf]8 lbg yflnPsf] xf] . g]kfndf ljkb\ 

Joj:yfkgsf] nflu th'{df ul/Psf] /fli6«o sfo{ of]hgf ;g\ !((^ df nfu" 

ePkl5 ljleGg k|s[ltsf k|fs[lts ljkbx?nfO{ ;Daf]wg ug{ cfjZos yk 

pkfox? cjnDag ug{ vf]lhPsf] b]lvG5 . xfn g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|fs[lts 

k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pjd\ 

k'g:yfkgf ug]{ eg] /fHosf] gLlt cGtu{t Joj:yf u/]sf] 5 . ;f]sf] sfof{Gjogsf] 

nflu b]xfosf sfg"gL k|fjwfgx? /x]sf 5g\ . 

 

#=$ ljBdfg sfg"ggL Joj:yfM 

s_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$M ljkb\ Joj:yfkgsf 

;a} lqmofsnfksf] ;dGjofTds / k|efjsf/L?kdf Joj:yfkg u/L 

k|fs[lts tyf u}x| k|fs[lts ljkb\af6 cfd gful/ssf] hLpHofg / ;DklQ, 

ef}lts, k|fs[lts tyf ;+f:s[lts ;+/rgfsf] ;+/If0f ug{ / b}jLk|sf]k 

Joj:yfkg P]g, @)#( n] ;d]6\g g;s]sf] ljifodf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg;Fu / p4f/ sfo{nfO{ ;xh agfpg o; P]gsf] th'{df 

ul/Psf] b]lvG5 . 

 

v_ :yfggLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$M g]kfnsf] ;+ljwfg adf]lhd :yfgLo 

txsf] clwsf/ ;DaGwL Joj:yf sfof{Gjog ug{ tyf ;+3, k|b]z / :yfgLo 

tx aLrsf] ;xsfl/tf, ;xcl:tTj / ;dGjonfO{ k|a4{g u/L u'0f:t/Lo / 
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Gofof]lrQ ;]jf ljt/0f ug{ of] P]g th'{df ul/Psf] 5 . :yfgLo:t/df x'g] 

ljkb\sf 36gfx?nfO{ ;xh?kdf Joj:yfkg ug{ :yfgLo txx?n] 

ljkb\;DaGwL ;Dk"0f{ Joj:yf ldnfpg ;Sg] 5g\ . 

 

u_ g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] ljkb\ k"j{tof/L lgodfjnL, @)%$M g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6Lsf] ljkb\ k"j{tof/L lgodfjnL, @)%$ n] g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6Lsf ;a} lgsfox?df ljkb\ ;DaGwL sfo{x?nfO{ Ps?ktf Nofpg 

sf]l;; u/]sf] 5 . o; lgodfjnLdf ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;+/rgf 

:yfkgf u/L ;f]xL cg';f/ sfo{ ug]{ / ljkb\ Go"gLs/0f, /fxt tyf 

p4f/nfO{ l56f] 5l/tf] 9+uaf6 ;~rfng ug{sf nflu lhNnf zfvf, 

pkzfvf, h'lgo/ o"jf /]8qm; ;s{n, ;d'bfox?df ljkb\ Joj:yfkgsf] 

k"j{tof/L ug]{ sfo{ ub{5 . 

 

kl/R5]b–$ 

lhNnfdf pknAw p4f/ tyf /fxt ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 

 

lhNnfdf ljk\b k/]sf] cj:yfdf pknAw x'g ;Sg] ;|f]t / ;fwgx?sf] ljj/0f o; 

lhNnf k|zf;g sfof{nodf /x]sf] clen]v adf]lhd b]xfo cg';f/ /x]sf] 5 . o;df 

/0fz]/ u'Nd, ;z:q k|x/L an g]kfn g+=!) u0f, lhNnf k|x/L sfof{no / g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L nufotsf ljleGg ;/sf/L Pj+ u}/–;/sf/L lgsfox? tyf :yfgLo txdf 

ePsf ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ;d]t o;df ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

l;= 

g+= 
;|f]t / ;fwgsf] gfd OsfO{ hDdf ;+Vof s}lkmot 

1 ljkb\ sf]if ? @! j6f lgod cg';f/ Go"gQd 

df}hbft /x]sf] 

2 uf8L j6f 50 ;/sf/L uf8Lx? 

3 bdsn j6f 2 dn+ujf tyf xl/jg 

g=kf=;Fu 

4 l6k/ j6f 8  

5 JCB j6f 10 lghL If]qsf] ;d]t 

6 Tractor j6f 8  

7 PDa'n]G; j6f 20  

8 df]6/;fO{sn j6f 90 ;/sf/L df]=;f=x? 

9 tTsfn v6fpg ;Sg] 

hgzlQm -cg'dflgt_ 
hgf 

!)%% -b/aGbL_ 

*)^ k|x/L xflh/ 

/x]sf] 

##@ tTsfn v6fpg 

 

lzIfs !$% 

k|fljlws #% 

CADRE :jo+;]js !$% 

lrlsT;s !% 
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;Sg] . g]kfnL ;]gf  

b/aGbL *!# 

xflh/ %%) 

tTsfn v6fpg ;Sg]  

@%) . 

^!* ;z:q k|x/L -

b/aGbL_ 

%$( ;z:q k|x/L 

xflh/L /x]sf] 

 @)) tTsfn v6fpg 

;lsg]  

 

lghfdtL !%) 

lhNnf k|x/L sfof{no, ;nf{xL;Fu ePsf] u}/–vfB ;fdfu|Lx? 

 ;]ˆ6L x]nd]6 ;+Vof 20  

 /Aa/ a'6 hf]/ 18  

 nfO{km Hofs]6 yfg 40  

 ;fj]n yfg 5  

 Unf]AS; yfg 2  

 k|fylds pkrf/ ls6 yfg 1  

 :6]r/ yfg 13  

 p2f/ a]N6 yfg 5  

 afN6L yfg 5  

 @ g+= k|=k|=sfaf6 

lgsfzf af]6 

yfg 1  

;z:q k|x/Lan g]kfn g+= !) x]=Sjf, ;nf{xL tyf dftxt ;'/Iff a]z÷la=cf]=kL=df /x]sf 

la=k= tyf vf]h p2f/sf ;fdfgx?sf] ljj/0f 

 d]3f kmf]g yfg 16  

 ;]ˆ6L x]nd]6 yfg 58  

 /a/ a'6 yfg 3  

 kfgL a'6 yfg 513 cfGtl/s ;|f]t tyf 

;nf{xLsf gkfaf6 

 nfO{km Hofs]6 yfg 89  

 ;fa]n yfg 58  

 lks yfg 47  

 sf]af/, km?jf-sf]bfnf]_ yfg 55  

 gfO{ng 8f]/L-/f]n_ /f]n 15  

 kmnfd] aflN6g yfg 29  

 :6]r/ yfg 15  

 6Ø'a yfg 23  

 fire Extinguisher yfg 17  

 x]Da/ yfg 14  
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 d]l8sn ls6 aS; yfg 27  

 un-vGtL_ yfg 13  

 kGhf yfg 50  

 aGr/f] yfg 17  

 kmfo/ AofËs]6 yfg 4  

 kmfo/ Hofs]6 yfg 3  

 xft] cf/f yfg 15  

 /]l:so" y|f] Aofu  yfg 2  

 c6f]sn Sof/lagf  yfg 2  

 Safety Glass yfg 10  

 nfO{km Ajfo yfg 2  

 lk|o'l;s /f]k yfg 2  

 KnfO{g Sof/flagf yfg 5  

 /]l:so' /f]k  yfg 2  

 6r{ nfO{6 yfg 15  

 cfNd'lgod e¥ofª yfg 2  

 jfo/ s6/ -uf]6f_ yfg 1  

 l6g sf6\g] s}rL-uf]6f_ yfg 2  

 /a/ af]6 yfg 1  

 Kof8n yfg 6  

 af]6 kDk yfg 1  

g]kfnL ;]gf -e}/jLbn u0f _ ;nf{xL;Fu ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L 

  5 KG FIRE EXTING 

GUSHER (ABC)  
yfg 8   

 Pin Point pray bars (60) Inch  yfg १   

 BACK BOARD WITH 

STRAPS  
yfg 1   

 FIRE PROOF BOOT   ३   

 OBM   २   

 OBM वपमरु ट्याङ्की   1   

 फोट ऩम्ऩ   २   

 यफय िोट   2  

 INFLATABLE RUBBER 

BOAT  
 1   

 INFLATABLE (TUBE) 

REPAIR KIT  
 1   

 BOIT CUTTER (24/42 

INCH  
 १   

 CARPENTER HAND SAW 

(60) M BLADE  
 १   

 DYANAMIC ROPE (100) M   2   

 FIRE FIGHTING HELMET 

WITH FACE SHIELD  
 २   

 FIRE FIGHTRES  २   
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WORKING GLOVES  

 FIRE PROXIMYTYSUIT   २   

 FLASH HOOD   2   

 THROW BAG   3   

 SHFTY HELMET 

WORKING  
 2   

 FIRE BEAER   5   

 स्टेचय   7   

 हेरभेड   53   

 डोयी   102   

 भजडड   4   

 पष्टएड फक्स   5   

 वटमफु   ८   

 यफय फटु   ४   

 राईप ज्माकेट   57   

 ट्रावपक ज्माकेट   1१   

 ऩन्जा  3   

 ईभयजेन्सी राईट  1   

 हेडराईड   4   

 वऩक   9   

 साफेर   12   

 भेघा पोन   16   

 फाजल्ट   7   

 खकुुयी   1   

 गर   5   

 िाटय प्रपु राईप ज्माकेट   8   

 Crpw Bar (60CM)   २   

 फाहना   8   

 प्रावष्टक हेरभेड  २०   

 Life Budy   10   

 डोयी   4 तभ.   

 टचव राईड   1   

 चस्भा   4   

 कोदारो   4   

 फन्चयो   1   

 फ्मरु सप्राई ऩाईऩ   1   

 पुट ऩम्ऩ   1   
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 २४” रयङ्गओम   1   

 Water Proof Life Jacket   ३५   

 पुटफयतसट  1   

 तसट   10   

 हेडड ऩम्ऩ   1   

 क्माट रक   1   

 पोजल्डङ्ग बमावऩङ्ग   1   

 मावडजप्रङ्ग योऩ   100 तभ.   

 क्मायाविना  रक   16   

 सेजफ्टयोऩ   100 तभ.   

 मावटजप्रङ्ग ग्रोव्स   13   

 क्मायाविना  अनरक   7   

 वपगय एट   8   

 चेष्ट हानेस   3   

 सेजफ्ट फेल्ट   2   

 जभुय   2   

 ऩलु्री   7   

 पामय ब्रमाङ्ककेट   1   

 डेडफडी व्माग   ५   

 एमय ऩम्ऩ   1   

l;FrfO tyf hn>f]t l8lehg ;Fu ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L 

 lhcf] Jofu yfg 2384  

 gfO{gn qm]6 yfg 40  

 vfnL af]/f ;+Vof 12800  

afudtL dg'Zdf/f emfFh l;FrfO{ cfof]hgf;Fu ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L 

 vfnL af]/f ;+Vof 4500  

     

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;nf{xL zfvfdf /x]sf] ;fdu|Lx? 

55 ;f8L yfg 150  

56 wf]tL yfg 150  

57 kf]klng ld6/ 500  

58 lk|G6 kf]klng dl6/ 500  

59 ;l6+u yfg 200  

60 ;'l6+u yfg 175  

61 sDan yfg 300  

62 aflN6g yfg 150  
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63 8f]/L yfg 150  

65 lqkfn yfg 150  

66 af]/f yfg 150  

67 l8UgL6L ls6 yfg 150  

68 lszf]/L ls6 yfg 90  

69 nfO{km Hofs]6 yfg 2  

70 :6«]r/ yfg 3  

71 ;]n6]/ ls6 yfg 10  

 :s]6:Ë Kn]6 yfg 10  

 cs'jf 6\jfAn]6 yfg 5000  

 xfOhgLË ls6 yfg 100  

 

72 Dignity Kits yfg 160 UNFPA sf] ;xof]udf 

lhNnf /]8qm; dn+ujfdf 

/x]sf] 5 . dfyL pNn]v 5. 

73 Kishori Kits yfg 90 UNFPA sf] ;xof]udf 

lhNnf /]8qm; dn+ujfdf 

/x]sf] 5 . 

74 RH Kits yfg cfjZos dfqfdf UNFPA Nepal sf] sfof{no 

nlntk'/df /x]sf] 5 . 

WSSDO 

 hand pump yfg @) 

 Aqua Guard yfg @)) 

 Piush yfg @)) 

 Bleaching Powder s]hL @%) 

 Temorary Toilet Pan yfg #) 

 Human Resource ;+Vof % 

afudtL ;]jf  ;dfh g]kfndf /x]sf] u}/–vfB ;fdu|Lx? 

 em'n yfg !!^ 

 lqkfn yfg !!^ 

 sDan yfg !!^ 

 8f]/L yfg !!^ 

 kl6of yfg !!^ 

 ;f]nf/ nfO{6  yfg %* 

 

स्वास््य कायाालय, सलााही 

 
आवश्यक ववपद  व्यवस्थापन को लावि आवश्यक पने औषवध पररमाण छुट्याइएको 
वि.नं. औषवधको नाम  पररमाण 
१ Paractamol Tab 10000 
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२ Metronidazole Tab 5000 
३ R.L Inj 75 
४ IV set 0 
५ Cetrizne Tab 500 
६ Ibuprofen Tab 1000 
७ Rutf packet 750 
८ ORS packet 1500 
९ Suargical mask 2000 
१० Hand sanitzer 0 
११ Azithro tab 200 
१२ Cipro 250mg 1000 
 

 

ljkb\sf] ;dodf :yfgLo kflnsf;Fu ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L 

१. चक्रघट्टा गा.पा.  

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ हलेमेट ५ थान   

२ पानी बटु ५ जोर   

३ साबेल २ थान   

४ पपक २ थान   

५ कोदालो २ थान   

६ ह्यामर १ थान   

७ बन्चोरो १ थान   

८ पिपाल १ थान   

९ डोरी अं.५० पम.  

१० प्राथपमक उपचार बक्स १ थान  पकट  

 

 चक्रघट्टा गा.पा. को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ चक्रघट्टा गा.पा. राम पसहासन राम खरदार   

२ चक्रघट्टा गा.पा.  राम ब.साह  अ.स्व.नी.  

 

चक्रघट्टा गा.पा. को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ चक्रघट्टा गा.पा. ५ गा.पा.को नया भवन  १०० पररवार  

 

२. बलरा न.पा.  

पस.नं. पववरण पररमाण कैपियत 

५ एम्बलेुन्स २ थान   
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६ लाईभ ज्याकेट १५ थान   

२० प्राथपमक उपचार बक्स ४ थान  

बलरा न.पा. को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ बलरा न.पा. कोशे्लन्र पमश्र  प्रमखु ९८५११०८८१२ 

२ बलरा न.पा. बजृपकशोर पमश्र  खररदार  ९८४५३०२७६९९ 

 

बलरा न.पा. को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ बलरा न.पा. ३ वडा कायाालयको जग्गा ३०० जना 

२ बलरा न.पा. ४ रापरिय वापणज्य बै ैँक को अगाडी भएको 

खाल्ली स्थान 

२००० 

३ बलरा न.पा. ११ सधुा राजेश्वरमा पब.को.अगाडीको खाली 

सथान 

२००० 

 

३. बरहथवा न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर १ चालु अवस्थामा रहकेो 

२ एक्साभेटर १ चालु अवस्थामा रहकेो 

३ हलेमेट १००  

४ पानी बटु १००  

५ साबेल १००  

६ कोदालो १००  

७ lqkfn २००  

८ डोरी १०० पमटर  

 

 

बरहथवा न.पा.को िोकल पसानको सववरण:- 

सस.नं. स्थानय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ बरहथवा न.पा. संजय मैनाली प्र.अ. ९८५५०१०९०६ 

 

 

बरहथवा न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः 

सस.नं. स्थानय तहको नाम वडा 

नं. 

खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दासज राख्ने पररवारको सखं्या 

१ बरहथवा न.पा. ५ चक्र जनता माध्यपमक पवधालय 

बरहथवा,सलााही 

२०० 
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२ बरहथवा न.पा. १० महने्र रत्न जगन्नाथ लक्ष्मीपनया उमापव १५० 

३ बरहथवा न.पा. २ खेलकुद मैदान ५०० 

४ बरहथवा न.पा. ११ गदुी खेलकुद मैदान १००० 

 

 

  ४. बसबररया गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ रबर टयबु २ थान  

२ एम्बलेुन्स १ थान  

३ लाईभज्याकेट ११ थान  

४ हलेमेट ३ थान  

५ थ्रो ब्याग २ थान  

६ भयााबङ १ थान  

७ पानी बटु ५ थान  

८ साबेल १० थान  

९ पपक २ थान  

१० कोदालो १० थान  

११ lqkfn १० थान  

१२ डोरी १ बन्डल  

१३ प्राथपमक उपचार 

बक्स 

५ बक्स  

 

 

बसबररया गा.पा.को िोकल पसानको सववरण:- 

सस.नं. स्थानय तहको नाम िोकल पसानको 

नाम 

पद सम्पका  नम्बर 

२ बसबररया गा.पा. राम प्रगास राय पन.प्र.अ. ९८०४८७८३७९ 

 

 

बसबररया गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः 

सस.नं. स्थानय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दासज राख्ने पररवारको सखं्या 

१ बसबररया गा.पा. २ अ.पव.बपन्तचौकको खेल मैदान ३०० 

२ बसबररया गा.पा. १ मानपरु स्वास््य चौकी २०० 

३ बसबररया गा.पा. १ पिभवुन मा.पब.को पिल्ड २०० 
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५. लालबन्दी न.पा. 

सस .नं.  सववरण पररमाण कैसियत 

१ ब्याकहो लोडर १ थान चाल ु

२ जे .पस.पव.  १ थान चाल ु

३ पििर १ थान चाल ु

४ पपकअप भ्यान १ थान आवश्यकता अनसुार एम्बलेुन्सको रुपमा प्रयोग गना सपकन े

५ समुो १ थान आवश्यकता अनसुार एम्बलेुन्सको रुपमा प्रयोग गना सपकन े

६ प्रथापमक बक्स नखलेुको आबश्यकता अनसुार पगु्ने गरी रहकेो जानकारी 

 

          लालबन्दी न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस .नं.  स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्वर 

१ लालबन्दी नगरपापलका रेवपत प्रसाद पौडेल अपधकृत छैठौ ९८५४०३९११० 

 

 

लालबन्दी न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ लालबन्दी न.पा. २ गैरीटोल  ७० पररवार  

२ लालबन्दी न.पा. ३ जब्दी  ४० पररवार  

३ लालबन्दी न.पा. ५ रंपजतपरु  ४० पररवार 

४ लालबन्दी न.पा. १७ रापनगंज  ६० पररवार 

 

६. ईश्वपुर न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान   

 

ईश्वपुर न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ ईश्वरपरु न.पा. माधव पचमरर छौ तह ९८४४०५८७३० 

 

 

ईश्वपुर न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ ईश्वरपरु न.पा. ६ आंपद महने्र बजार २०० 

२ ईश्वरपरु न.पा. ७ जनता प्रा.पब.पोखरीया टोल  ५० 

३ ईश्वरपरु न.पा. ७ चन्र कुमारी प्रा.बी.धनपपत ५० 
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डाडा  

 

७. चन्रनगर गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान  

२ एम्बलेुन्स २ थान   

३ लाईभ ज्याकेट २५ थान  

४ भयााजङ १ थान  

 

 चन्रनगर गा.पा. वडा नं.६ मा  रहेको नासढमन तालमा ठुलो बोट २ थान ,सानो बोट १० थान र लाईि 

ज्याकेट ४० थान रहेको ।  

चन्रनगर गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ चन्रनगर गा .पा.  कृरण प्रसाद आचाया छौ तह ९८५४०५७००० 

 

 

चन्रनगर गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ चन्रनगर गा .पा.  २ पबताा बजार चौर ३०० 

२ चन्रनगर गा .पा.  ६ कामत बजार चौर १०० 

 

 

 

 ८. हररपुर न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान   

२ एक्साभेटर १थान   

३ एम्बलेुन्स १ थान   

४ हलेमेट ५ थान  

५ भयााटङ १ थान  

६ पिपाल ५ थान   

७ प्राथपमक उपचार बक्स ९ थान   

 

 

हररपुर न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ हररपरु न.पा. पवनय पौडेल  अपधकृत छौटौ ९८४४४४३८११ 

 

 

हररपुर न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 
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सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ हररपरु न.पा. २ हापतसार पिल्ड ५०० जना  

  

९. कौडेना गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ एम्बलेुन्स १ थान   

२ कोदालो १ थान   

३ पिपाल १०० थान  

४ डोरी २ थान   

 

कौडेना गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ कौडेना गा.पा.  सरेुश राय यादव  पस.अ.ह.ेव.आपधकृत ९८४४०३३३३७ 

 

 

कौडेना गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ कौडेना गा.पा. १ श्री दधेारी मा.पव.सखुचैना  ५०० 

२ कौडेना गा.पा. २ जन्ता मा.पव.िुलपरासी २०० 

३ कौडेना गा.पा. ३ जन्ता मा.पव.कौडेना ३०० 

४ कौडेना गा.पा. ४  सरस्वती आधारभतु पवधालय ,मोपतपरु १०० 

५ कौडेना गा.पा. ६ जन्ता मा.पव.सक्रौल  २०० 

६ कौडेना गा.पा. ७ जानकी लक्ष्मी आधारभतु पवधालय 

पशवनगर  

२०० 

 

 

 १०. सवष्णु गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान   

२ हलेमेट २५ थान  

३ भयााटङ १ थान   

४ पानी बटु २० थान   

५ पपक १ थान   

६ कोदालो २ थान  

७ स्िेचर २ थान  

८ ह्यामर १ थान   

९ पिपाल १२ थान   
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१० डोरी २ बन्डल  

११ प्राथपमक उपचार बक्स १ थान  

१२ पपक १ थान  

 

सवष्णु गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ पवरण ुगा.पा. शपुसल कुमार यादव   लेखापाल ९८५४०४८५६५ 

 

 

सवष्णु गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ पवरण ुगा.पा. ५ मा.पव. िेन्हाराको खलु्ला चौर  ५० पररवार 

२ पवरण ुगा.पा. ६  जन्ता प्रा.पव.को खलु्ला चौर ३० पररवार 

३ पवरण ुगा.पा. ७ आधारभतु  पव. १०० पररवार  

४ पवरण ुगा.पा. ८ दलु्वा,बिौलको खलु्ला चौर १०० पररवार 

 

 

११. हररवन न.पा. 

सस .नं.  सबवरण पररमाण कै. 

१ एक्साभेटर १ (एक)   

२ एम्बलेुन्स १ (एक)   

३ स्िेक्चर १ (एक)थान   

४ प्राथपमक उपचार बक्स १ (एक)थान   

साथै बागमती न.पा.को कायाालयमा उल्लेपखत पबबरण मध्येको कुनैपपन साधनहरु/ सरसामानहरु नभएको भपन ई.प्र.का.कमैया 

मािा त जानकारी प्राप्त हुन आएको हुैँदा सोपह व्यहोरा सादर जाहरे(०) 

 

हररवन न.पा.को िोकल पसानको  सबवरण:- 

सस .नं.  स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नं. 

१ हररवन न .पा.  गोपाल श्रेष्ठ शाखा अपधकृत ९८४५४१२८४४ 

 

हररवन न.पा. को खुल्ला स्थानको सबवरण:- 

सस .नं.  स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄं .राख्न ससकने 

पररवारको सखं्या 

१ हररवन न .पा.  १० चतुाभुाजेश्वर मा .पब.को खेल 

मैदान 

अं .१००  

२ हररवन न .पा.  १० कभडाहल छेउको खलु्ला 

चौर 

अं .५०  

३ हररवन न .पा.  ९ सगनु स्कुलको खलु्ला चौर अं .३०  

४ हररवन न .पा.  ४ गणशे चौकको खलु्ला चौर अं .३०  

५ हररवन न .पा.  २ लालपभपि र नयाैँ बस्तीको अं .१५०  
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िुटबल चौर 

६ हररवन न .पा.  ३ मोहनपरु पस्थत िुटबल छौर अं .१००  

७ हररवन न .पा.  ६ घकुौलीको िुटबल चौर अं .१००  

 १२. गौडैता न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ रबर ट्यबु २ थान   

२ एम्बलेुन्स १ थान  

३ लाईभ ज्याकेट ५ थान  

४ हलेमेट ५ थान   

५ थ्रो ब्याग ७ थान   

६ पानी बटु १५ थान  

७ साबेल ५ थान   

८ पपक ३ थान   

९ कोदालो ५ थान   

१० स्िेचर २ थान  

११ ह्यामर ३ थान  

१२ बन्चोरो ४ थान   

१३ पिपाल ९ थान  

१४ डोरी २ पोका  

१५ वाटर रेसक्य ुहलेमेट ५ थान  

१६ प्राथपमक उपचार बक्स १ थान  

१७ पपक ३ थान  

 

गौडैता न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ गौडैता न.पा. अरपबन्द प्र.साह  सचुना प्रापवपधक ९८५११७८०६८ 

 

 

गौडैता न.पा. को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको 

सखं्या 

१ गौडैता न.पा. ८ श्री भोला वेणी नमनुा मा.पव. ६०० पररवार 

 

      १३.   ब्रहम्पुरी गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ एम्बलेुन्स १ थान  

२ कोदालो ५ थान  

३ स्िेचर १ थान  
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४ ह्यामर १ थान  

५ बन्चोरो १ थान   

६ पिपाल १० थान  

७ प्राथपमक उपचार बक्स १ थान  

 

 ब्रहम्पुरी गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ ब्रहम्परुी गा.पा. उपेन्र राउत  पस.अ.ह.ेब. ९८४४०३२३५१ 

 

ब्रहम्पुरी गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ ब्रहम्परुी गा.पा. १ रामपदलास प्रापब  ५० 

२  ३ सबेुदार नंदलाल मा.पब.भेल्ही १०० 

३  ४ सरुज आ.पब.पिभवुनगर ५० 

 

 

 १४.हररपुवाा न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान  

५ एम्बलेुन्स १ थान  

६ लाईभ ज्याकेट ८ थान  

७ हलेमेट १० थान  

११ साबेल १० थान  

१२ पपक २ थान  

१३ कोदालो १० थान  

१४ स्िेचर १ थान  

१७ पिपाल १० थान  

१८ डोरी १ रोल  

२० प्राथपमक उपचार बक्स २ थान  

 

हररपुवाा न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ हररपवुाा न.पा. कमल पररयार कायाकारी clws[t 

 

९८४९५७७४०७ 

 

 

हररपुवाा न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 
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१ हररपवुाा न.पा. १ सतहसे मा.पव.पोखरी ७० 

२ हररपवुाा न.पा. ६ कापलका  मपन्दर  १०० 

३ हररपवुाा न.पा. ५ केशर गररब जनता मा.पव १०० 

 

 

१५. धनकौल गा.पा. 
 

                          सबपद उद्धार समाग्री केही नरहेको । 

 

धनकौल गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ धनकौल गा.पा. कृरण नंदन प्रसाद साह  पजन्सी शाखा प्रमखु  ९८१९६९५०३० 

 

 खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ धनकौल गा.पा. ३ धमाशाला,हका ठवा ५० 

२ धनकौल गा.पा. ३ प्रा.पव.हका ठवा ५० 

३ धनकौल गा.पा. ४ आ.पव.मैनाथपरु  ४० 

 

१६. बागमती न.पा. 
 

पबपद उद्धार समाग्री केहीनरहकेो (भरत ताल/माछा पोखरीमा सानो बोट २९ थान ,ठुलो बोट १ थान लाईि ज्याकेट 

२०० थान रहकेो ) 
 

बागमती न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ बागमती न .पा.  राघव दाहाल ना .सु.  ९८५४०४५८३८ 

 

बागमती न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ बागमती न .पा.  ११ सन्तोष स्मतृी खले मदैान अं .१५०  

२ बागमती न .पा.  ४ पजरायत पस्थत िुटबल मदैान अं .१००  

३ बागमती न .पा.  २ धरहरा मा .पब.को खले मदैान  अं .५०  

४ बागमती न .पा.  ३ अन्नपणुा सहारा क्लबको खले 

मदैान 

अं .५०  

 

 

  १७. मलंगवा न.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ एक्साभेटर १ थान   
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२ हलेमेट ९ थान  

३ भयााटङ १ थान  

४ पानी बटु १० थान  

५ साबेल ८ थान  

६ पपक १२ थान  

७ कोदालो २० थान  

८ प्राथपमक उपचार बक्स १० थान  

९ बारुण यन्ि १ थान  

१० िेक्टर ३ थान१  

 

मलंगवा न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ मलंगवा न.पा. राज कुमार अपधकारी शाखा अपधकृत  ९८५४०३६८९१ 

 

 

मलंगवा न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ मलंगवा न.पा. ३ पजल्ला समन्य सपमपतको  चौर  २०० पररवार 

२  २ पजल्ला खेलकुद सपमपतको चौर मैदान  ५०० पररवार 

३  ८ मोहरपसंह धमाशाला भौगपत मपन्दर  १०० पररवार 

 

 

१८. पसाा गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

५ एम्बलेुन्स १ थान  

 

पसाा गा.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ पसाा गा.पा. सरेुश कुमार यादव  कायाकारी अपधकृत  ९८५४०७४००० 

 

 पसाा गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वड नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ पसाा गा.पा. ६ कल्पी प्रा.पव. कल्पी १००  

२ पसाा गा.पा. ५ कठनी मा.पव.पसााटोल  ७५ 

 

 

  १९. रामनगर गा.पा. 

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 
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१ लाईभ ज्याकेट १० थान  

२ साबेल १० थान  

३ कोदालो ६ थान  

४ पिपाल १०थान  

५ डोरी १० रोल   

 

रामनगर गा.पा.को िोकल रामनगरको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ रामनगर गा.पा. कृरण कुमार यादव़ सातौ तह ९८१७६२५५५४ 

 

 

 

रामनगर गा.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ रामनगर गा.पा. १ खैवाा प्रा.पव.खैवाा ५० पररवार  

२ रामनगर गा.पा. ३ जगदवे तपस्बी मा.पव. रामनगर  १०० पररवार  

 

 

२० . कसबलासी न.पा.  

सस.नं. सववरण पररमाण कैसियत 

१ डोजर  १ थान  

२ लाईभ ज्याकेट १५ थान   

३ हलेमेट १५ थान  

४ थ्रो ब्याग ५ थान   

५ साबेल १० थान   

६ स्िेचर १० थान  

७ ह्यामर ५ थान  

८ बन्चोरो ५थान  

९ प्राथपमक उपचार बक्स २ थान   

 

कसबलासी न.पा.को िोकल पसानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम िोकल पसानको नाम पद सम्पका  नम्बर 

१ कपबलासी न.पा. सरेुन्र राय  छौटौ तह ९८५७८३३०८७ 

 
कसबलासी न.पा.को खुल्ला स्थानको सववरणः- 

सस.नं. स्थानीय तहको नाम वडा नं. खुल्ला स्थानको नाम ऄन्दाजी राख्ने पररवारको सखं्या 

१ कपबलासी न.पा. २ बालगोपबन्द जनता मा.पव.पपपररया १० वटा 
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२ कपबलासी न.पा. ३ जनता आधारभतू पव.पवनगरा ५ वटा  

३ कपबलासी न.पा. ४ हमेपरु उ.मा.पव.हमेपरु १० वटा 
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६ कपबलासी न.पा. १०  जनता मा.पव.सलेमपरु  १५ वटा 

 

 

 

 स्थानीय तहका वडा ऄध्यक्षहरुको सववरणः- 
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१२ ईश्वरपरु नगरपापलका १२ दवेी बहादरु खिी ९८४५०१३०९९ 

१३ ईश्वरपरु नगरपापलका १३ पतल बहादरु तमाङ ९८४४३८६७२२ 
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१८ चन्रनगर गाउैँपापलका ३ पसताराम महतो ९८५४०३६४०२ 
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२० चन्रनगर गाउैँपापलका ५ सयुावशं राय ९८४४०३८६४५ 
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kl/R5]b–% 

ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf 

%=! k"j{ tof/L of]hgfM -ljkb\ x'g'eGbf klxn]_ 

k"j{–tof/L ;DaGwL lqmofsnfkx? slxn] lhDd]jf/ 
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lgsfo 

;dGjo a}7s a:g] cfjZostf 

cg';f/ 

DDMC/LDMC 

;/f]sf/jfnfx?sf] lhDd]jf/L tyf e"ldsf lgwf{/0f ug]{ d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

vf]h tyf p4f/sf nflu JolQmx?sf] gfdfjnL 

tof/ kfg{sf nflu 6f]nLsf] ;b:ox?sf] klxrfg ug]{ 

d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

;+sng ul/Psf] hfgsf/Lsf] ljZn]if0fsf nflu  

;Dks{ JolQm tf]Sg] 

d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

ljkb\ x'g ;Sg] If]qsf] tYof+s ;+sng ug]{ d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

p4f/ ;fdfu|L ;+sngsf nflu /fli6«o, cGt/fli6«o  

;+3;+:yfx?;+u ;dGjo ug]{ 

cfjZoQmf 

cg';f/ 

DDMC/LDMC 

;Defljt cfktsfnLg kl/l:ytLdf k|efljt x'g ;Sg] 

JolQmx?sf] ;+Vofsf cfwf/df cfjZos ;fdu|Lsf] Go"Gtd 

df}Hbft /fVg] . 

oyflz3|| 
DDMC/LDMC 

ck'u ;fdfu|Lx?sf] klxrfg ug]{ . oyflz3|| 
DDMC/LDMC 

;+efljt ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;"rL tof/L /fVg] . d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

cfjZo p4f/, k|fylds pkrf/sf ;fdfg, cf}ifwLh:tf 

;fdfgx?sf] pknAwtfsf] ;'lglZrttf ug]{ . 

oyflz3|| 
DDMC/LDMC 

r]tgfd"ns sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . lg/Gt/ 
DDMC/LDMC 

;a} :yfgLo txdf v'nf tyf ;'/lIft :yfgsf] 5gf}6 ug]{ . oyflz3|| 
DDMC/LDMC 

k/]sf] ;dodf ;xh?kdf sfo{ ug{sf nflu ;a} Sn:6/x?n] 

cf–cfkm\g]f lhDd]jf/L cg'?k cfktsfnLg of]hgf agfpg] . 

oyflz3|| 
DDMC/LDMC 

k|To]s :yfgLo txdf :yfgLo ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf tof/ 

ug]{  

d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

:yfgLo tx 

;DalGwt Sni6/ 

k|To]s :yfgLo txdf Disaster Focal Person tf]Sg] . d+l;/ d;fGt 

;Dd 

DDMC/LDMC 

 

 

%=@ ljkb\sf] cjwLdfM 

 

k"j{–tof/L ;DaGwL lqmofsnfkx? slxn] 
lhDd]jf/ 

lgsfo 

hfgsf/L ;+sng tyf kl/l:ytLnfO{ cBfjlws 

ug{sf nflu ljkb\z'? eP kl5 ;DalGwt Cluster 

sf] ;dGjo a}7s 

ljkb\ z'? ePsf] 

! 306f leq 

DDMC/LDMC 

kl/l:ytL ;DaGwL k|ltj]bg tof/ kfg]{ @$ 306f leq 
DDMC/LDMC 
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-klxnf] k|ltj]bg_  
 

k|f/lDes tYof+ssf] ;dLIff ug]{ klxnf] lbgb]lv g} 
DDMC/LDMC 

k|efljt If]qdf ljBdfg ;fj{hlgs ;]jf pknAw 

u/fpg] ;+:yfx?sf] ;dLIff ug]{ . 

klxnf] lbgb]lv g} 
DDMC/LDMC 

lhNnfdf pknAw p4f/ ;]jf, Ifdtf, p4f/ 

;fdu|Lsf] ;dLIff ug]{ . 

klxnf] lbgb]lv g} 
DDMC/LDMC 

k|f/lDes dfgjLo ultljlwx?sf] k|fyldstfsf] qmd 

lgwf{/0f ug]{ . 

klxnf] lbgb]lv g} 
DDMC/LDMC 

ljkb\kl5 nuQ} pks/0f;lxt vf]hL tyf p4f/ 

6f]nL v6fpg] . 

 
DDMC/LDMC 

;'/IffsdL{x? åf/f ;xof]udf ;+nUg JolQmx?sf] 

;'/Iff ug]{ . 

 ;'/Iff 

lgsfox? 

/fxt ;fdu|L tyf /fx ljt/0f 6f]nL kl/rfng ug]{ .  g]=/]=;f]= 

If]qLo, s]Gb|Lo ;+:yfx?nfO{ ;xof]usf] nflu cfXjfg 

ug]{ . 

 
DDMC/LDMC 

;|f]tx?sf] kl/rfng ug{sf nflu If]qut cfsl:ds 

of]hgfsf] ;ldIff ug]{ . 

#.# lbgdf 
DDMC/LDMC 

k|efljt :yfgLo tx;+u ;dGjofTds a}7s a:g] . cfjZostfg';f/ 
DDMC/LDMC 

If]qut -Cluster_ ;dGjo a}7s a:g] . cfjZostfg';f/ sni6/sf 

g]t[Tjstf{ 

kl/l:ytL ;DaGwL k|ltj]bgnfO{ cBfjlws kfg]{ xKtfdf Ps k6s 
DDMC/LDMC 

dfgjLo ;xof]usf] cg'udg lg/Gt/ 
DDMC/LDMC 
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kl/R5]b–^ 

If]qut ;d"x Joj:yf -Cluster-based Arrangement_ 

^=! ljkb\sf] If]qdf sfo{ ug]{ ;+3;+:yfx?M 

qm= 

;+= 

If]q 

-Cluster_ 
g]t[Tjstf{ 

;xof]uL ;+:yf 

-;b:o_ 
lhDd]jf/ JolQm 

cfjZos 

;Dks{ 

g+= 

1. vfB tyf 

kf]if0f ;d"x 
s[lif 1fg s]Gb| 

;DaGw u};;x? cWoIf  

;a} kflnsfx? 
;DalGwt 

zfvf k|d'v 
 

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

g]kfn vfBo ;+:yfg sfof{no k|d'v  

2 

vfg]kfgL 

tyf 

;/;kmfO{ 

;d"x 

vfg]kfgL 

tyf 

;/;kmfO{ 

l8=sfof{no 

lhNnf :jf=sfof{no k|d'v  

lhNnf ;dGjo ;ldlt k|ltlglw  

;a} kflnsfx? ;DalGwzfvf k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

3 :jf:Yo 

;d"x 

:jf:Yo 

sfof{no 

g]kfn /]8qm; ;f]= 
:jf:Yo ;ldlt 

;+of]hs 

 

;a} kflnsfx? ;DalGwt zfvf k|d'v 

lhNnf cfo'j]{b :jf=s]= k|d'v 

vfg]kfgL sfof{no k|d'v 

;Da4 u}=;=;=x? k|d'v 

UNFPA Nepal 

;nf{xL k|d'v 
k|d'v 

4 ;+/If0f 

;d"x 

lhNnf 

;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 
k|ltlglw 

 

lhNnf k|x/L sfof{no dlxnf ;]n k|d'v 

;a} kflnsfx? ;DalGwt zfvf k|d'v 

g]kfn /]8qm; sf]iffWoIf 

;Da4 u}=;=;=x? cWoIf 

UNFPA Nepal 

;nf{xL k|d'v 
k|d'v 

:jf:Yo sfof{no k|ltlglw 

5 
lzIff 

;d"x 

lzIff 

ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO{ 

lhNnf ;dGjo ;ldlt k|ltlglw  

;a} kflnsfx? ;DalGwt zfvf k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

;Da4 u};;x? cWoIf  

6 
vf]h tyf 

p4f/ ;d"x 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 

e}/jL bn u0f u0fklt  

;z:q k|x/L 

an g]kfn 
;=k|=p=  

lhNnf k|x/L sfof{no k|=p=  

;a} kflnsfx? 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
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;8s l8lehg 

sfof{no 

rGb|lgufxk'/ 

sfof{no k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

;Da4 u};;;x? cWoIfx?  

7 cfjf; 

;d"x 

lhNnf 

;dGjo 

;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf k|zf;g sf= k|ltlglw  

lhNnf jg sfof{no jg clws[t  

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

lhNnf k|fljws 

sfof{no 
sf=k|=  

:jf:Yo sfof{no d]=;'=  

8 
u}/ vfBo 

;d"x 

g]kfn 

/]8qm; 

;f];fO{6L 

lhNnf k|zf;g sf= k|ltlglw  

lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L lg/LIfs  

;z:q k|x/L an 

g]kfn 
;z:q k|x/L lg/LIfs  

lhNnf ;dGjo ;ldlt k|ltlglw  

;Da4 u};;;x? cWoIf  

9 ;+rf/ ;d"x 

lhNnf  

k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf k|zf;g sf= kmf]sn k;{g  

lhNnf k|x/L k|=lg=  

b'/;+rf/ sfof{no k|d'v  

g]kfn /]8qm; ;f]= ;efklt  

:yfgLo PkmPdx? :6]zg Dofg]h/  

;Da4 u};;;x? cWoIf  

lhNnf x'nfs sfof{no k|d'v  

^=@ If]qut ;d"x -Clusters_ sf ;fem]bf/x? / sfo{ljj/0fM 

lhNnfsf] ;Dk"0f{ ljkb\ Joj:yfkg ug{ k|d'v lhNnfn clwsf/Lsf] cWoIftfdf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} :yfgLo txx?df 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] klg u7g eO;s]sf] 5 . o;sf] afah'b 

ljkb\af6 s'g} vf; If]qdf k/]sf] ;d:of ;dfwfgsf] nflu vf; vf; lhDd]jf/L / 

pQ/bfloTj ePsf vf; ;d"xx?sf] cfjZoQmf dxz'; u/L o; lhNnfdf b]xfo 

adf]lhdsf ;d"x -Cluster_ x?sf] u7g u/L ;DalGwt If]qsf] lhDd]jf/L ;'lDkg] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

^=# vfBo tyf kf]if0f ;d'xM 

^=@=!=!   ;fem]bf/x?M 

 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= O{d]n cfO{=8L= 

1 s[lif 1fg s]Gb| sfof{no k|d'v 9854044342  
2 lh=;=;=sfof{no k|ltlglw 9855065277  
3 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L cWoIf 9844096635  

4 ;DalGwt :yfgLo 

kflnsfx? 

;DalGwt zfvf 

k|d'v 
 

 

5 pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf   



 -44- 

6 xf]6n Joj;foL ;+3 cWoIf   
7 g]kfn vfB ;+:yfg sfof{no k|d'v   

^=@=!=@  sfo{ljj/0fM 

 lgDg dfkb08x? cjnDag u/L k|efljt JolQmx?sf nflu ;dodf g} 

vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Fr ;'lglZrt u/fP/ hLjg arfpg] 

Pjd\ hLjgnfO{ lg/Gt/tf k|bfg ug]{ . 

 k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L ;fdfGo 

vfBfGgsf] /f;g . 

 k'/s /f;gsf]?kdf Ps jf b'O{ vfB kbfy{x? . 

 rfdn–k|ltlbg k|ltJolQm $)) u|fd, bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln=, g'g k|ltlbg k|ltJolQm % 

u|fd . t/sf/L k|lt lbg #)) u|fd k|lt JolQm . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 

txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 

^=@=@ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;d"xM 

^=@=@=!  ;fem]bf/x?M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8=sf= l8lehg k|d'v 9845131544 
2 lhNnf ;dGjo ;ldlt k|ltlglw 9855065277 
3 :jf:Yo sfof{no :jf:Yo k|d'v 9842037477 
4 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L cWoIf 9844096635 
5 ;DalGwt :yfgLo tx ;DalGwt zf=k|=  
6 ;DaG4 u};;x? cWoIf  

 

^=@=@=@  sfo{ljj/0fM 

 ljkb\ kZrft vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf sf/0f pTkGg x'g] /f]ux? 

km}lng glbg] . 

 lj:yflktx? -vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x?_ sf nflu ;'/lIft 

vfg]kfgL, :jf:Yo lzIff tyf c:yfoL?kdf ;/;kmfO{ Pjd\ g'xfpg] 

;'ljwfx?df kx'Fr pknAw 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 lj:yflkt dflg;x?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;DaGwL ;fdu|L pknAw 

u/fO{Psf] 5 / vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt 

Jofjxfl/s k|rngx?sf af/]df plrt?kdf hfgsf/L pknAw u/fOPsf] 

5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 ;Dk"0f{ pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt 

dflg;x? a:g] lzlj/x?df ;kmf ;'U3/ sfod ug{ ltgsf] ;zStLs/0f 

ul/Psf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 
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vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf If]qdf dfgjLo ;xof]usf Go"gtd dfkb08M 

 lhNnfdf ljkb\kl5 klxnf] xKtf;Dd kfOkåf/f cyjf lhNnf 

;b/d'sfdsf] vfg]kfgL of]hgf;Fu ;dGjo u/L vfg] kfgL e08f/0f 

ul/g] 6\ofª\sLåf/f k|ltlbg k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw 

u/fpg] / klxnf] $ xKtfleq k|ltJolQm k|ltlbg pknAw u/fOg] kfgLsf] 

kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] . 

 lzlj/df a:g] lj:yflkt dflg;x?, JolQmut ;DklQ gi6 ePsf 

JolQmx?sf nflu kfgL ;+sng ug{sf nflu afN6Lg / kfgL z'4 ug{sf 

nflu #) lbg;Dd vfg]kfgL z'4 ug{ lko"if cyjf jf6/ uf8{ -Water 

Guard_ cyjf lAnlrª kfp8/ pknAw u/fpg] . 

 lzlj/df a;f]af; ug]{ lj:yflkt dflg;x?sf nflu pko'St ;/;kmfO{ 

Pjd\ dlxnfx?sf nflu g'xfpg] ;'ljwfsf lgldQ c:yfoL rkL{ -x/]s 

@) JolQmsf nflu Ps rkL{ / klxnf] xKtfleq x/]s !) JolQmsf nflu 

Ps rkL{sf b/n] ;f]nfO{ a9fpg] u/L_ sf] lgdf{0f ug]{ . 

 lzlj/df a;f]af; ug]{ k|efljt dflg;x?nfO{ lhNnf :jf:Yo tyf 

vfg]kfgL sfof{nosf sd{rf/L, ;fem]bf/ u}/–;/sf/L ;+u7g, dlxnf 

;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]js Pj+ /]8qm;sf :jo+;]jsx?;Fu ldnL 

:jf:Yo ;DaGwL ls6 -Kits_ ljt/0f ug]{ / :jf:Yo k|j4{g;DaGwL 

ultljlwx? -kfgL z'4 kfg]{ plrt tl/sf / ;fa'gåf/f xft w'g]_ 

;~rfng ug]{ . 

^=@=# :jf:Yo ;d"xM 

 

^=@=#=!  ;fem]bf/M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 :jf:Yo sfof{no k|d'v 9842037477 
2 lhNnf cfo'j]{b sfof{no k|d'v 9844049539 
3 ;DalGwt :jf:Yo rf}sL tyf pkrf}sL k|d'v  
4 ;DaGw u};;x? cWoIf  
5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;a l8=sf=,;nf{xL sfof{no k|d'v 9854038462 

6 ;DalGwt :yfgLo tx 
;DalGwt  

zfvf k|d'v 
 

7 UNFPA Nepal, ;nf{xL k|d'v 9854035971 
 

^=@=#=@ sfo{ljj/0fM 

 hf]lvddf /x]sf ;d"xsf] :jf:Yo Pj+ kf]if0f;DaGwL cfjZostfx? k"/f 

ePsf 5g\ . 

 emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pjd\ sL6hGo /f]ux?sf] 

kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf ;'lglZrt ug{sf lgldQ lhNnf 

:jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 
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 /f]u km}ng uPsf v08df ;xof]u tyf n]vfhf]vsf nflu Ifdtf 

clej[l4 ug]{ . 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx?df lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ / :jf:Yo 

lzlj/sf] ;~rfng ug{ / csf]{ lgsfodf k7fpg] ;+oGq -Referral 

Mechanism_ sf] ljsf; ug{ lhNnf :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg] . 

 ljkb\sf] cj:Yffdf Go'gtd k |hgg :jf:Yo ;]jf -Minimum Initial 

Service Package-MISP for sexual and reproductive health) 

;'lglZrt ug]{ . 

 :jf:Yo ;+:yfdf cfwfl/t Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| dfkm{t n}+lus 

lx+;fsf] k|ltsfo{ Jojl:yt ug]{ . 

 kof{Kt cfktsfnLg cfk"lt{ / dfgj ;|f]t nufotsf ljifodf zL3| 

Ifdtf clej[l4sf nflu lhNnf :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

 lj:yflkt dflg;x?sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmddf kx'Frsf] 

dfWodaf6 ue{jtL tyf b"w v'jfpg] dlxnf Pjd\ kfFr aif{ d'lgsf 

s]6fs]6Lx?df uDeL/ s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ lhNnf :jf:Yo 

sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

 ulDe/ s'kf]if0fsf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug{ 

lhNnf :jf:Yo sfof{nonfO{ ;xof]u ug]{ . 

 lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNkx?sf] 

ljt/0fdf /f]s nufpt lhNnf :jf:Yo k|d'vnfO{ d2t ug]{ . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

^=@=$ ;+/If0f ;d"xM 

 

^=@=$=! ;fem]bf/x?M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 
9854044222 

2 lhNnf k|zf;g sfof{no clws[t k|ltlglw 046-520177 
3 lhNnf k|x/L sfof{no  dlxnf ;]n k|d'v 046-520099 
4 ;Da4 u};;x? cWoIf  
5 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 9844096635 
6 :jf:Yo sfof{no k|ltlglw 046-520153 

7 ;DalGwt :yfgLo tx 
;DAlGwt zfvf 

k|d'v 
 

8 UNFPA Nepal, ;nf{xL k|d'v 9854035971 
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^=@=$=@ sfo{ljj/0fM  

 ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :jf:Yo ljifout, lzlj/ Joj:yfkg, lzIff 

tyf cGo ljifout If]qx?;Fu lgoldt ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 Dlxnf, afnjflnsf,Ho]i7 gful/s / ckf+utf ePsf tyf of}lgs 

cNk;+Vos JolQmx? nufot hf]lvddf /x]sf ;d"x?nfO{ cfktsfnLg 

kl/l:ytLsf] sf/0faf6 pTkGg lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nfaf6 

;+/If0f k|bfg ug]{ . 

 hf]lvddf /x]sf ;d"xx?sf] ;+/If0f ;'lglZrt u/L cfktsfnLg 

;xof]usf] Gofof]lrQ ljt/0fdf ;xof]u pknAw u/fpg] . 

 cfktsfnLg kl/l:ytLaf6 pTkGg lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nfsf 

hf]lvdx?nfO{ ;Daf]wgu/L ljkb\af6 k|efljt dflg;x?sf] ;+/If0f ug]{ . 

 dlxnf, afnd}qL :yn tyf dgf]–;fdflhs k/fdz{ ;DaGwL ;xof]usf] 

:yfkgf u/L ;'/lIft jftfj/0f nufot cGo ;]jf  ;'lglZrt ug]{ . 

 la5f]8 ePsf afnaflnsf, vf; u/L kfFr aif{sf] pd]/eGbf d'lgsf 

s]6fs]6L tyf lszf]/Lx?sf] klxrfg, btf{ tyf :jf:Yo ;DaGwL hfFrsf 

af/]df ;xof]u / To:tf] ;xof]ukl5 pko'St ;]jf tyf ;+/If0fsf ;'ljwf 

;lxt kl/jf/sf] vf]hL ug]{ sfo{df ;xof]u k|fKt ub{5g\ eGg] s'/f 

;'lglZrt ug]{ .  

 vl08s[t tYofª\s ;ª\sng, Joj:yfkg tyf k|ltj]bg ;'lglZrt ug]{ . 

 of}g b'Jo{jxf/ tyf lx+;fsf lj?4 ltgsf] cg'udg, k|ltj]bg tyf 

jsfnt -Advocacy_ u/L afnaflnsf tyf dlxnfx?sf] of}g b'Jo{jxf/ 

tyf zf]if0fsf] /f]syfd ug]{ . 

 n}lus lx+;f k |efljt dlxnf, lszf]/L tyf cGo JolQmx?sf nflu 

ax'If]qut ;]jf -Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb |, ;'/lIft cfjf; u[x, 

sfg'gL, dgf];fdflhs k/fdz{, ;'/Iff, k'g{:yfkgf_ sf nflu k |]if0f k |0ffnL 

:yfkgf ug]{ .  

 x]/rfx ug]{ JolQmx?af6 afnaflnsfx? la5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf 

;xof]u ug]{ . 

 lj5f]l8Psf tyf kl/jf/ ;fy gePsf afnaflnsfx?, vf; u/L kfFr 

aif{sf] pd]/eGbf d'lgsf afn–aflnsf tyf lszf]/Lx?sf] klxrfg, btf{ 

tyf :jf:Yo hfFrsf] ;xhLs/0f ug]{ / vf]hL tyf k'gld{ngdf ;+nUg 

;fe]mbf/x?nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 

 kl/jf/af6 la5l8Psf tyf ;fy gePsf afnaflnsfx? / cGo 

hf]lvddf k/]sf ;d'x h:t}M kl/jf/ gePsf, a[4f, ckf+u tyf bL3{ 

/f]uaf6 kLl8t ;d'xsf dflg;x?nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f k|bfg ug]{ -

af; tyf cGo ;]jfsf] Joj:yf_ . 
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 afnaflnsf, dlxnf, lszf]/L, a[4a[4fsf nflu cfjZos  nQfsk8f, 

l8lUg6L ls6 nufotsf /fxt ;fdu |Lsf] Joj:yf ldnfpg] .   

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

^=@=% lzIff ;d"x ;ldltM 

^=@=%=! ;fem]bf/x?M  

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 
O{sfO{ k|d'v 9854036215 

2 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sf= clws[t k|ltlglw 9855065277 
3 ;Da4 u};;x? cWoIf  

4 ;DalGwt :yfgLo tx 
;DalGwt zfvf 

k|d'v 
 

^=@=%=@ sfo{ljj/0fM 

 ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ afnaflnsfx?sf] u'0f:t/Lo 

lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

 ;'/lIft l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs 

c;/sf] ;fdgf ug]{ sfo{df afnaflnsfx? / lzIfsx?nfO{ d2t ug{ 

of]ubfg k'¥ofpg] . 

 ljkbaf6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx?nfO{ 

u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf ;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx?nfO{ 

;'/lIft?kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f pknAw u/fpg :yfgLo 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;xof]u pknAw u/fpg] . 

 k|efjsf/L cfktsfnLg k"j{tof/L tyf ;xof]unfO{ ;xhLs/0f ug{sf 

lgldQ If]qut ;d"xsf ;b:ox? -Cluster Members_ sf aLrdf 

k|efjsf/L ;dGjo, cg'udg tyf ;"rgfsf] cfbfg k|bfg ;'lglZrt ug]{  

 cfktsfnLg kl/l:ytLdf klxnf] ;xof]u pknAw u/fpg] JolQmsf?kdf 

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf a9fpg] . 

 ljkb\ k/]sf] klxnf] xKtfleq lzIff ;DaGwL ;'ljwf / lzIffdf ;+nUg 

JolQmx?sf af/]df b|'t n]vfhf]vf -Rapid Assessment_ ;~rfng ug]{ . 

 ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t l;4fGtM klxnf] b'O{ xKtfleq, 

Go"gtd dfkb08adf]lhd ^ b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt 

ljBfno hfg] afnaflnsfx?sf lglDt c:yfoL?kdf l;Sg] 7fpF tyf ;–

;fgf afnaflnsfx?sf nflu ;'/lIft 7fpF v8f ug]{ . 

 ljBfnox? k'gM v'nf u/fP/ / lzIf0f–l;sfO{sf ;fdu|L pknAw u/fP/ 

/ cw{ ;+/rgfut -Semi-Structured_ dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] Joj:yf 

ldnfP/ k9fO{ hf/L /fVg] / lzIfs tyf ljBfyL{x?sf] k'gM PsLs/0f 

k|f/De ug]{ . 
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 ljBfno aflx/ /x]sf afnaflnsfx? c:yfoL?kdf v8f ul/Psf l;Sg] 

7fpFdf egf{ ul/Psf 5g\ cyjf ltgsf] lzIffsf nflu j}slNks Joj:yf 

ul/Psf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 

^=@=^ vf]h tyf p4f/ ;d"xM 

 ^=@=^=! ;fem]bf/x?M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 9854077777 
2 e}/jL bn u0f u0fklt 9854039996 
3 ;z:q k|x/L an g]kfn k|d'v 9851272108 
4 lhNnf k|x/L sfof{no k|d'v 9854075555 

5 ;DalGwt :yfgLo tx 
k|d'v k|;f;lso 

clws[t 
9855065277 

6 
;8s l8lehg sfof{no 

rk'/ 
sfof{no k|d'v 9855041338 

7 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 9844096635 
8 ;DalGwt u};;x? cWoIf  

9 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
cWoIfx?  

 

^=@=^=@ sfo{ljj/0fM 

 ljkb\sf] nuQ} pks/0f;lxt vf]hL tyf p4f/ -SAR_ 6f]nL v6fpg] . 

 ;dGjo a}7s / k|ltj]bgsf af/]df hfgsf/L u/fpg] . 

 ;a} ;'ljwfaf6 Psbd} jl~rt ;d"x -hf]lvddf /x]sf JolQmx? nufot_ 

;a}nfO{ Gofof]lrt?kdf ul/Psf] p4f/ ;fdu|Lsf] ljt/0f tyf ;xof]u 

;DaGwL ultljlwsf] cg'udg ug]{ . 

 klxnf] xKtfdf kl/l:ytLsf af/]df lbglbg} k|ltj]bg k]z ug]{ . 

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ug]{ tyf k|ltj]bg 

ug]{ . 

 @$ 306fleq ;dfrf/ dfWodsf nflu ;dfrf/ k7fpg] . 

 lgoGq0f tyf dfgjLo ;xof]u;DaGwL dfkb08 sfod ug]{ . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

^=@=& cfjf; ;d"xM 

^=@=&=! ;fem]bf/x? 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 9854077777 
2 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] lhNnf ;dGjo 9855065277 
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sfof{no clwsf/L 

3 lhNnf jg sfof{no lhNnf jg k|d'v 9852660501 
4 lhNnf k|fljlws sfof{no k|d'v  
5 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 9844096635 

6 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
cWoIfx?  

^=@=&=@ sfo{ljj/0fM 

 lgDg dfkb08x?nfO{ cjnDag u/L ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljlxg 

ag]sf dflg;x?sf lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg 

ug'{sf ;fy} ;'/lIft a:g] :yfg jf c:yfoL lzlj/x?sf] k|aGw ldnfpg]. 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q . 

 cf};tdf % ;b:ox?sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $=% ld6/sf] 

8f]/L ;lxtsf] Knfli6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L . 

 sDandf dflg;x?sf] kof{Kt kx'Fr . 

 Ps ;]6 sk8f . 

 lgoldt ;/;kmfkO{;DaGwL ;fdu|Lsf] cfk"tL{ . 

 Ps ;]6 efF8f . 

 lzlj/ aGb ug]{ / alxu{dg /0fgLlt agfpg] . 

 lzlj/ v8f ug{sf nflu clu|d?kdf hldgsf] klxrfg ug]{ . 

 ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx?;Fu clu|d?kdf g} ;dembf/L kq      

-MoU_ df b:tvt ug]{ . 

 lzlj/ v8f ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx?sf] clen]v 

/fVg] . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 

^=@=* u}/ vfBo ;d"xM 

^=@=*=! ;fem]bf/x?M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 9854077777 
2 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 9844096635 
3 lhNnf k|x/L sfof{no k|d'v 9854075555 
4 ;z:q k|x/L an k|d'v 9851272108 
5 ;DalGwt u};;x? cWoIf  

6 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

 

9854044222 

7 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
cWoIfx?  

8 ;DalGwt :yfgLo tx k|d'v k|zf;sLo  
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clws[t 

 

 

 

 

 

^=@=*=@ sfo{ljj/0fM 

 lhNnfdf sDtLdf !)) kl/jf/sf] nflu u}/–vfB\o ;fdu|Lsf] e08f/0f 

u/L /fVg] . 

 u}/–vfB\o ;fdu|Lx?nfO{ afn s]lGb|t agfpg] . 

 ljkb\kLl8tx?nfO{ ljkb\sf] :t/ sd ePsf] &@ 306f leq u}/ vfBo 

;fdfuL| cfjZostf klxrfg u/L ;fdu|L ljt/0f k|lqmof z'? ug]{ . 

 gj ;'Ts]/Lx? tyf ghjft lzz'x?sf] cfjZostfnfO{ k'/f ug]{ u/L 

a]Un} @% ;]6 afn u}/ vfB ;fdu|Lx?sf] Joj:yf ug]{ . 

 o:tf ;xof]u pknAw u/fpFbf pgLx?nfO{ hLjg lgjf{x ug{, 

;+:s[ltnfO{ sfod /fVg k|lts'n df};d tyf xfjfkfgLaf6 aRg, 

JolQmut :jfledfg tyf uf]kgLotf agfO{ /fVg dlxnf, afnaflnsf, 

k'?if tyf ;'Ts]/L / lzz'nfO{ pko'St Go"gtd cfjZos ;fdu|Lx? 

pknAw u/fpg] . 

 pNn]lvt sfo{x? ubf{ ;DalGwt :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / 

:yfgLo txx?;+u ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 

^=@=( ;+rf/ ;d"xM 

 

^=@=(=! ;fem]bf/x?M 

qm=;+= ;fem]bf/x?sf] gfd ;Dks{ JolQm 6]lnkmf]g g+= 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 9854077777 
2 lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L pkl/Ifs 9854075555 
3 lhNnf x'nfs sfof{no k|d'v 9814863006 
4 :yfgLo Pkm Pd x? :6]zg d}g]h/  
5 b'/;~rf/ sfof{no k|d'v 9851105166 
6 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt 9844096635 
7 g]kfn kqsf/ dxf;+3 cWoIf 9854036010 

8 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 
cWoIfx?  

9 ;DalGwt :yfgLo tx 
k|d'v k|zf;lso 

cls[t 
 

 

^=@=(=@ sfo{ljj/0fM 

 k"j{ r]tfjtL Pj+ ;"rgf ;DaGwL sfo{ ug]{ . 
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 df};d tyf s'g} klg ljkb\ ;DaGwL k"jf{ cg'dfgx?sf] hfgsf/L 

lnO/fVg] / To;sf] ;+rf/ ug]{ . 

 cfktsflng ;dodf ;fj{hlgs tyf Jofkfl/s ;~rf/ ;fwgsf] cefj 

/x]sf] cj:yfdf :of6]nfO{6 kmf]g tyf ;+:yfsf] t6:ytfdf c;/ gkg]{ 

u/L lhNnf cfktsflng ;]jf ;+rfng s]Gb|, g]kfn k|x/L, g]kfnL ;]gfsf] 

;~rf/ g]6js{ ;d]t k|of]udf Nofpg] . 

 ;"rgf k|fKt ePsf] ! 306fleq k|d'v lhNnf clwsf/L;Fu 5nkmn ug]{ / 

;"rgf ljt/0f k|s[of lgdf{0f u/L :yfgLo Pkm=Pd= tyf cGo pknAw 

dfWodsf] k|of]u u/L ;"lrgf k|;f/0f ug]{ . 

 ;+s6fled'v If]qx?df k"j{ dg;'g, k|sf]k ;Defjgf / hf]lvd jf/] 

5nkmn rnfpg] / ;+s6fled'v If]qdf ;DalGwt ;+s6 ;DaGwL 

;fd'bflos cled'vLs/0f sfo{ u/fpg ;DalGwt ;d"xnfO{ ;"rgfx? 

pknAw u/fpg] . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ 

ljkb\ ;DaGwL ;"rgf k|jfx ug]{ . 

 

kl/R5]b–& 

sfof{Gjog, k'g/fjnf]sg, k|ltj]bg tyf ;+rf/ 

 

&=! ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf lqmoflzn x'g]M 

of] of]hgf lhNnfdf d'VotM af9L, zLtnx/, cfunfuL, b'3{6gf / e"sDk h:tf 

k|sf]ksf 36gfx? x'g;fy lqmofzLn x'g]5 . If]qut ;d"x? eg] h'g ;'s} avt 

lqmofzLn /xg]5g\ . 

 

&=@ ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{GjogM 

o; k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog k|To]s If]qut ;d"xn] lgwf{/0f u/]sf 

k|ltsfo{ tyf k"j{ tof/L of]hgf adf]lhd x'g]5 . 

 

&=# ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIffM 

o; k|ltsfo{ of]hgfsf] jflif{s?kdf ;dLIff u/L o;nfO{ cBfjlws ul/g]5 . 

o; of]hgfsf] ;dLIff tyf cWofjlws ug]{ ;dodf ljkb\ kg{ uPdf ljkb\sf] k|ltsfo{ 

kZrft ;f] sfo{ ul/g]5 . 

 

&=$ ;xof]u / ;dGjoM 

k|To]s If]qut ;d"xsf] g]t[Tjstf{ lgsfon] cf–cfˆgf] If]qsf ;fem]bf/x?;+u 

5nkmn tyf ;dGjo u/L lj:t[t ;dLIff dfkm{t k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog / k'g/fjnf]sgsf] nflu cu|;/tf b]vfpg' kg]{5 . 

 

&=% k|ltj]bg tyf ;+rf/M 

ljkb\ k|ltsfo{sf] k|ltj]bg tyf ;+rf/ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df dfu{bz{g, @)^& df pNn]v ePsf] cg';"rL !^ Pjd\ u[x dGqfnoaf6 k|fKt 
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lgb]{zg adf]lhd ul/g]5 . k|ltj]bgsf] hfgsf/L ;a} If]qut ;d"xsf g]t[Tjstf{x?nfO{ 

lhNnfdf :yflkt lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 pknAw u/fOg]5 . cf–cfˆgf] 

lgsfosf] nflu ;+:yfut?kn] clen]v tof/ u/]sf] eP tfklg cfktsfnLg ;dodf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] k|ToIf lgb]{zgdf Psåf/f k|0ffnL dfkm{t kLl8tnfO{ 

/fxt pknAw u/fpg] / 36gf ljj/0f tof/ ug]{ sfo{ ul/g]5 .  

 

 

kl/R5]b–* 

*=! lhNnf l:yt ;/sf/L ljljw sfof{nox?sf] ljj/0f / ;Dks{ gDa/M 

तसॊ.नॊ. कामावरम प्रभखुको नाभ ऩद कामावरमको नाभ सम्ऩकव  नॊ. 
१ श्री थानेश्वाय गौतभ  प्र.जज.अ. जजल्रा प्रशासन कामावरम, सरावही  9854077777 

2 श्री अतबषेक काकी  प्रभखु सेनानी बैयिीदर गण निरऩयु, सरावही 9841540318 

3 श्री k|lj0f kf]v/]n प्र.उ. जजल्रा प्रहयी कामावरम, सरावही 9854075555 

4 श्री बयत खतनमा  सशस्त्र प्र.उ. सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार नॊ. 10 गण 
हे.क्िा, सरावही  

9851272108 

5 श्री चन्दन कुभाय झा उऩ.अ.तन. यावष्डम अनसुन्धान जजल्रा कामावरम, 

सरावही 
9854042240 

6 श्री ऋवि तनयौरा  का.प्र. सयकायी िवकर कामावरम, सरावही 9854038808 

7 श्री होभनाथ  सिेुदी जज.स.अ. जजल्रा सभन्िम सतभतत, सरावही  9855065277 

8 श्री ददिाकय बजेुर  जज.तन.अ. जजल्रा तनिावचन कामावरम, सरावही 9854035447 

 

9 श्री याभ अधाय तसॊह कुशिाहा ईकाइ प्रभखु जशऺा विकास तथा सभन्िम ईकाइ, 

सरावही 
9854036215 

 

श्री सतुनर कुभाय कुशिाहा तन. ईकाइ प्रभखु जशऺा विकास तथा सभन्िम ईकाइ, 

सरावही 
9854036369 

10 श्री निर वकशोय झा भे.स.ु 
स्िा.प्रभखु 

स्िास््म कामावरम, जजल्रा अस्ऩतार, 

सरावही 
9842037477 

11 श्री कभरदेि प्र. कुशिाहा तन.का.प्र. कृवष ऻान केन्र , सरावही 9854044342 

12 श्री याभ दयेश याम  का.प्र. प्र.का.ई., सरावही 9854039700 

13 श्री नयेश  साह  बन्साय अतधकृत सरावही बन्साय कामावरम 9854042144 

14 श्री प्रसाद साह का.प्र. जनताको तटफन्ध कामवक्रभ 9854038003 

15 श्री विनोद कुभाय मादि का.प्र. नेऩार विद्यतु प्रातधकयण भरॊगिा 9854065777 
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16 श्री जानकी शयण बगत तन. का.प्र. खानेऩानी सयसपाई तडतबजन 
कामावरम, सरावही  

9845131544 

17 श्री सत्रघु्न कु. मादि का.प्र. नेऩार टेतरकभ, सरावही 9854036660 

18 श्री जगत प्रकाश चौधयी  का.प्र. खाद्य प्रवितध तथा गणु तन.का., सरावही 9854040405 

19 श्री जम वकशोय साह  तन.का.प्र. कय सेिा कामावरम, सरावही 9854041421 

20 श्री जजतेन्र वकशोय गपु्ता  का.प्र. घयेर ुतथा साना उद्योग कामावरम, 

सरावही  
9854036286 

21 श्री बक्त कुभाय रार  तडतबजन प्रभखु  जरस्रोत तथा तसॊचाई कामावरम, 

भरॊगिा 
9854080222 

22 श्री याभनाथ झा  का.प्र. कृवष मन्त्र ऩ. तथा अ. केन्र 9855035594 
23 श्री सयेुश कुभाय साह िारी सॊ.अ.  क्िायेजन्टन कामावरम, भरॊगिा 9854031460 

24 श्री जम प्रकास दास ऩ.वि.अ. ऩश ुविऻ केन्र, सरावही 9860323458 

25 श्री ददऩक कुभाय फयभेर  तन.का.प्र. कृवष साभग्री कम्ऩनी तरतभटेड, सरावही 9869407080 

26 श्री ऩदभ प्र.अतधकायी का.प्र. उष्ण प्र. िागिानी केन्र निरऩयु 9854037907 
27 श्री सन्तोष कुभाय झा का.प्र. तडतबजन िन कामावरम, सरावही 9854051082 

श्री याकेश यॊजन दास   स.ि.अ. तडतबजन िन कामावरम, सरावही 9849145386 
28 श्री जम गोविन्द भहतो  प्रतततनधी ऩूिावधाय विकास कामावरम 9844033589 

 
29 श्री नन्द वकशोय कुशिाहा  का.प्र. आमिेुद जचवकत्सक तध.आ.स्िा.केन्र, 

सरावही 
9854020445 

30 श्री सॊजीि झा का.प्र साल्ट टे्रतडङ्ग, भरॊगिा  
31 श्री सदुदश कुभाय अतधकायी  का.प्र. भारऩोत कामावरम फयहथिा 9854050503 

 
32 श्री गोऩार प्रसाद गौतभ तनदेशक िन अ. तथा प्रजशऺण केन्र 

सागयनाथ, सरावही 
9854032055 

33 श्री सतुभन्र मादि  का.प्र. घाॉसेिारी अनिुाॊजशक श्रोत केन्र, 

सरावही 
9842826549 

34 श्री कृष्ण ऩाठक आमोजना प्रभखु फागभती तसॊचाई आमोजना, सरावही 9841360177 

 
35 श्री जीिन याज ऩयुी   तन.का.प्र. को.रे.तन. कामावरम, सरावही 9841303436 

 
36 श्री केशि कुभाय दास 

श्री ररन फैठा  
का.प्र. फागभती भनषु्भाया झाॉझ तसॊ. 

व्मिस्थाऩन, कामावरम, 

9842360920 

9855045723 
37 श्री भकेुश भजण तसॊह  ऩश ुजचवकत्सक ऩश ुक्िायेजन्टन चेक ऩोष्ट 9842901573 
38 श्री ऩतनरार मादि का.प्र. ब.ूस.ु तथा भारऩोत भरॊगिा 9854038188 
39 श्री याभ कैराश भहतो  का.प्र.  नाऩी भरॊगिा 9854045797 
40 श्री सिुास सिेुदी सॊमोजक तेरिारी अनसुन्धान कामावरम 9854036252 
41 श्री यभेश प्र. गौतभ का.प्र.  भारऩोत का. हरयिन 9854031766 
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42 श्री भकेुश कु. तसॊह का.प्र. कृवष विकास फैंक 9851316966 
43 श्री होभनाथ सिेुदी प्र.प्र.अ. भरॊगिा नगयऩातरका 9855065277 
44 श्री सयेुन्र प्रधान प्र.प्र.अ. हरयिन नगयऩातरका 9854034111 
45 श्री िासदेुि तततभजल्सना प्र.प्र.अ. रारफन्दी नगयऩातरका 9854039111 
46 दगुेन्र िरी  प्र.प्र.अ. फागभतत नगयऩातरका  9854067111 
47 श्री यभेश कु. मादि प्र.प्र.अ. गोडैता नगयऩातरका 9854038382 
48 श्री तभत्ररार ढकार प्र.प्र.अ. हरयऩिुाव नगयऩातरका 9816572758 
49 श्री कौशरेन्र तभश्र तन.प्र.प्र.अ. फरया नगयऩातरका 9851108812 
50 श्री याज कुभाय दास प्र.प्र.अ. हरयऩयु नगयऩातरका 9854089111 

9852832214 
51 श्री वहयाकाजी शे्रष्ठ प्र.प्र.अ. इवजश्वयऩयु नगयऩातरका  9854042111 
52 श्री तगयीश कु. झा. प्र.प्र.अ. कविरासी नगयऩातरका 9854075175 

 
53 श्री भदन कु. थाऩा प्र.प्र.अ. फयहथिा नगयऩातरका 9854044111 

 
54 श्री सयेुश प्र. साह प्र.प्र.अ. कौडेना गाउॉऩातरका 9860306086 

 
55 श्री सॊजजि साऩकोटा प्र.प्र.अ. विष्ण ुगाउॉऩातरका 9854039542 

 
56 श्री रारफाफ ुप्र. साह तन.प्र.प्र.अ. चक्रघट्टा गाउॉऩातरका 9854039222 

 
57 श्री कृष्ण भोहन प्र. साह प्र.प्र.अ. धनकौर  गाउॉऩातरका 9844255564 
58 श्री कृष्ण कु. मादि प्र.प्र.अ. याभनगय गाउॉऩातरका 9842738749 

 
59 श्री यभेश मादि प्र.प्र.अ. ब्रह्मऩयुी गाउॉऩातरका 9854068242 

 
60 श्री सयेुश कुभाय मादि तन.प्र.प्र.अ. ऩसाव गाउॉऩातरका 9854035331 
61 श्री हरयकान्त रार कणव तन.प्र.प्र.अ. चन्रनगय गाउॉऩातरका 9854050009 
62 श्री याभ प्रकाश याम  तन.प्र.प्र.अ. फसियीमा गाउॉऩातरका 9840222082 

 
63 श्री भोहनरार भहतो  जज.कृ.ग.अ. कृवष गणना  9849618673 
64 श्री विशार जघतभये  सह सजचि  सागयनाथ फन ऩरयमोजना 9854020399 
65 श्री कृष्णयाज ऩाठक आमोजना प्रभखु  9841360177 
66 विजम कु. येग्भी तस.तड.ई.  9852029976 
67 तेज रयजार   9851238485 
68 कराभदुदन अॊसायी   9854022047 

9845747238 
69 नियाज नेऩार  रेखा प्रभखु   9851315031 

9841741721 
70 रुऩरार ताभाङ  का.प्र. जजल्रा हरुाक कामावरम 9851056254 
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*=@ lhNnf l:yt :yfgLo txsf k|d'vx?sf] ljj/0f / ;Dks{ g+= 

qm=;+= :yfgLo tx k|d'v÷cWoIf ;Dks{ g++= 

1 dn+ujf gu/kflnsf gfu]Gb| k|;fb ofbj 9854062700 
2 O{Zj/k'/ gu/kflnsf dgf]h cfrfo{ 9844063875 
3 nfnjGbL gu/kflnsf af;'b]j clwsf/L 98440346227 
4 xl/k'/ gu/kflnsf uf]kfn klGhof/ 9854051786 
5 x/k"jf{ gu/kflnsf ljgf]b s'df/ ;fx 9844029946 
6 xl/jg gu/kflnsf /d]z a'9fyf]sL 9854036450 
7 a/xyjf gu/kflnsf sNkgf s6'jfn 9854040001 
8 an/f gu/kflnsf /dfz+s/ s'zjfxf 9845134743 
9 uf]8}tf gu/kflnsf b]j]Gb| s'df/ /fo 9854038811 
10 afudtL gu/kflnsf e/t s'df/ yfkf 9854035288 
11 sljnf;L gu/kflnsf a|xd b]j /fo 9854035829 
12 rs|3§f ufp‘kflnsf s[i0f s'df/ ofbj 9851034392 
13 rGb|gu/ ufp‘kflnsf /fh s'df/ dxtf] 9854036798 
14 wgsf}n ufp‘kflnsf /fd cf>o ;fx 9854038616 
15 a|Dxk'/L ufp‘kflsf /fd kbf/y ;fx 9854036499 
16 /fdgu/ ufp‘kflnsf /fhfafa' ofbj 9869623145 
17 lji0f' ufp‘kflnsf hjfx/nfn ofbj 98854039539 
18 a;al/of ufp‘kflnsf /fd l;xf;g /fo 9842378185 
19 sf}8]gf ufp‘kflnsf ?k]z s'df/ ofbj 9844123733 
20 k;f{ ufp‘kflnsf lj/]Gb| /fo ofbj 9818651588 

 

*=@=! lhNnf l:yt :yfgLo txsf gu/ pk–k|d'vx?sf] ;Dks{ g+=M 

qm=;+= :yfgLo tx pk–k|d'v÷pkfWoIf ;Dks{ g++= 

1 dn+ujf gu/kflnsf zs'Gtnfb]jL ;fx 9844084303 
2 O{Zj/k'/ gu/kflnsf /lGhtfb]jL rf}w/L 9844461416 
3 nfnaGbL gu/kflnsf sNkgfdfof kflv|g 9844049597 
4 xl/k'/ gu/kflnsf lgndb]jL /fo ofbj 9844420173 
5 xl/k"jf{ gu/kflnsf ;'ldqfb]jL Ujfl/g 9809249724 
6 xl/jg gu/kflnsf xl/dfof 3nfg 9854037496 
7 a/xyjf gu/kflnsf /fdafa' k|;fb ;fx 9854040002 
8 an/f gu/kflnsf sf]lznf b]jL 9844033571 
9 uf]8}tf gu/kflnsf cGhgf s'zjfxf 9854038812 
10 afudtL gu/kflnsf lnnfs'df/L df]Qmfg 9854066111 
11 sljnf;L gu/kflnsf k"gd s0f{ 9844150035 
12 rs|3§f ufp‘kflnsf dLgfb]jL /fo 9849676676 
13 rGb|gu/ ufp‘kflnsf uLtfb]jL dxtf] 9800836090 
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14 wgsf}n ufp‘kflnsf csnL ;xgL 9854038617 
15 a|Dxk'/L ufp‘kflsf Zofd snf ofbj 9816898700 
16 /fdgu/ ufp‘kflnsf uLtfb]jL ;fx 9843327518 
17 lji0f' ufp‘kflnsf piff b]jL 9864008128 
18 a;al/of ufp‘kflnsf ;l/tf s'df/L 9800840008 
19 sf}8]gf ufp‘kflnsf glugf b]jL 9807895049 
20 k;f{ ufp‘kflnsf g"tg b]jL 9854036655 

 

 

*=$  lhNnfdf lqmofzLn ;~rf/sdL{x?sf] ljj/0f / ;Dks{ g+= M 

qm=;+= gfd y/ ;DaGw ;~rf/ dfWod ;Dks{ g++= 

1 ljZjgfy 7fs'/ dw]z Pkm Pd 9844088150 
2 alVtof/ cln nf]stflGqs b}lgs 9815808798 
3 l;+uaxfb'/ yfkf afudtL Pkm Pd 9849662986 

4 /fd uf]ljGb /fd ;nf{xL 6fO{D; 9854036796 
5 cr{gf emf ;nf{xL /]l8of] 9844034149 
6 lIflth ljZjsdf{ 9s9'sL Pkm Pd 9845835706 
7 dgf]h ofbj :jl0f{d Pkm Pd 9841224099 
8 3gZofd l;x+ a/xyjf Pkm Pd 9844019116 
9 /fwf clwsf/L 9's9'sL Pkm Pd 9844114227 
10 pbo ofbj dw]z kf]i6 9844088577 
11 cRo'td ;fksf]6f ;fd'bflos /]l8of] 9844048419 
12 /fh]Gb| l;+x s'zjfxf a/xyjf Pkm Pd 9844018949 
13 3gZofd aNdkfsL a/xyjf Pkm Pd 9844087704 
14 /fh]z ld> :tDesf/ 9844032400 
15 s[i0f s'df/ /;fOnL d'St]Zj/ Pkm Pd 046-540391 
16 cgj/ cxdb Pj]Go'h 6]lnlehg 9816877554 
17 /f]zg Gof}kfg] g]kfn 6]lnlehg 9844032669 
18 6+s axfb'/ If]qL gful/s b}lgs 9854036010 
19 lht]Gb| k|;fb l;+x ;nf{xL 6fO{D; 9844033935 
20 /f]lxt k|;fb kf}8]n ;nf{xL cfjfh 9844048325 
21 s[i0f yklnof /]l8of] Pstf 9854025733 
22 8's' k|;fb sf]O/fnf gof df08jL ;fKtflxs 9854035290 
23 cf]d k|sfz 7fs'/ sflGtk'/ 6]lnlehg 9854037230 
24 k|sfz d}gfnL Od]h 6]lnlehg 9854037009 
25 /fdafa' v8\sf pHofnf] g]6js{ 9851096669 
26 hgfb{g vqL /]l8of] Pstf 9844395421 

 

*=%  lhNnfdf lqmoflzn tyf ljkb\df sfo{ ug]{ u}/–;/sf/L ;+:yfx?sf] ljj/0f / ;Dks{ g+= 

qm=;+= u}/–;/sf/L ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JoQmL ;Dks{ g++= 
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1 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L gfu]Gb| k|;fb rf}w/L 9844096635 
2 g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;nf{xL 

6+s If]qL 9854036010 

3 afudtL ;]jf ;dfh e/t s'df/ sfsL{ 9854037131 
4 UNFPA Nepal Sarlahi aRrnfn dxtf] 9854035971 
5 ;fd'bflos ljsf; s]Gb| 

dn+ujf 

lj/]Gb| u'Ktf 9854035053 

6 k]|/0ff /d]z lg/f}nf 9844045189 
7 u|fdL0f gf/L pTyfg ;+3 lji0f' rln;] 9854035079 
8 g]kfn /]8s|; ;f];fO6L gfu]Gb| k|;fb rf}w/L 9844093635 
9 VCDC ofbj ;/sf/ 9844033581 
10 NCDMC nfnlszf]/ emf 9804884702 
11 RSS /hgLsfGt emf 9854036702 
12 afn ;+/I0ff ;+:yf 

nffnaGbL 

/fwf lwld/] 9864025564 

13 RRPK lzjhL k|;fb ;fx 9854035818 
14 SNV clDasf ofbj 9854037832 
15 r]tgf d's]z ho;jfn 9854035390 
16 hfu/0f cleofg k|ht cfrf{o 9854036230 
17 Save the children pd]z u'Ktf 9851115192 
18 One Heart cd/]Gb| /fo 9845265284 
19 UNICEF Nepal sfdb]j vgfn 9852026994 
20 WEM pkf;gf ltjf/L 9801609742 
21 World Vision  rGb| df]Stfg 9845903821 
22 WHO Nepal, Janakpur   
23 FPAN, Malangwa afn s[i0f >]i7 9855060392 

 

*=^  lhNnfdf pknAw PDa'n]G;x?sf] ljj/0f / ;Dks{ g+=M 

qm=;+= PDa'n]G; ;+rfns ;+:yf rfns 7]ufgf 
rfnssf] 

;Dks{ g+= 

1 g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 afns[i0f >]i7 xl/jg 9855060392 

2 OGb'z+s/ lrgL ldN; lxVox/L vgfn xl/jg 9844066880 

3 gd"gf c:ktfn xl/jg csn a=uf]n] xl/jg 9844088460 

4 xl/jg ;]jf ;dfh ;'/]z nfdf xl/jg 984445245 

5 nfoG; Sna xl/jg nfn a=:of8\tfg  9844369670 

6 ;le{; km/ lk; sdn clwsf/L  9844048471 

7 u9LdfO{ x:kL6n lblnk a/fOnL nfnaGbL 9863370961 

8 k|fylds :jf:Yo s]Gb|  sdn]z d08n crnu9 99744061340 

9 hgHof]lt o'jf ;dfh u'? ofbj xl/jg 9818007446 

10 afudtL o"jf Snj ;ljg a'9fyf]sL sd}{of 9844067823 

11 :jf:Yo rf}sL ;d;'2Lg lds/fgL O{Zj/k'/ 9844067823 

12 g]kfn sf]l/of c:ktfn /fh]z /fo gjnk'/ 9819837091 
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13 ljZj zflGt kl/jf/ sfd]Zj/ /fo a/xyjf 9844224909 

14 ;xf/f C0f tyf art ;xsf/L lztn dxtf] dn+uf 9844044164 

15 :jf:Yo rf}sL lkkl/of ;+lhj s'df/ ofbj lkkl/of 9812222802 

16 xhl/of ;]jf ;dfh /d]z ly+u xhl/of 9824868345 

17 ;dfh ljsf; s]Gb| ;+ho s'df/ ofbj xl/k'jf{ 9844291909 

18 :jf:Yo rf}sL v}jf{ s'gfn l;+x v}jf{ 9819804817 

19 :jf:Yo rf}sL wgsf}n lht]Gb| ofbj wgsf}n 9817666080 

20 g]=/]=;f]=l;;f}l6of, pkzfvf   9814855540 

21 g]=/]=;f]= 3'sf}{nL, pkzfvf    

22 g]=/]=;f]=nfnaGbL, pkzfvf    

23 g]=/]=;f]=a/xyjf, pkzfvf    

24 g]=/]=;f]=dn+ujf $,%,^,& 

pkzfvf 

   

25 g]=/]=;f]=dn+ujf (,!),!!,!@ 

pkzfvf 

   

26 g]=/]=;f]=dn+ujf !,@,#,* 

pkzfvf 

   

27 g]=/]=;f]=lqe'jggu/, pkzfvf    

28 g]=/]=;f]=lkkl/of, pkzfvf    

29 g]=/]=;f]=af/fpBf]/0f, pkzfvf    

30 g]=/]=;f]=xl/k'jf{, pkzfvf    

31 g]=/]=;f]=O{Zj/k'/, pkzfvf    

32 g]=/]=;f]=>Lk'/, pkzfvf    

33 g]=/]=;f]=/fdgu/ ax'cjf{ 

v}jf{,pkzfvf 

   

34 g]=/]=;f]=sf}8]gf, pkzfvf    

35 g]=/]=;f]=nf}s7, pkzfvf    

36 g]=/]=;f]=xl/jg, pkzfvf    

37 g]=/]=;f]=/fh3f6, pkzfvf    

38 g]=/]=;f]=dw'jgL, pkzfvf    

39 g]=/]=;f]=xl/k'/, pkzfvf    

40 g]=/]=;f]=km'nk/f;L, pkzfvf    

41 g]=/]=;f]=9'+u|]vf]nf, pkzfvf    

42 g]=/]=;f]=;n]dk'/, pkzfvf    

43 g]=/]=;f]=sljnf;L, pkzfvf    

44 g]=/]=;f]=an/f, pkzfvf    

45 g]=/]=;f]=rqm3§f, pkzfvf    

46 g]=/]=;f]=rGb|gu/, pkzfvf    

47 g]=/]=;f]=wgsf}n, pkzfvf    

48 g]=/]=;f]=a;al/of, pkzfvf    

49 g]=/]=;f]=k;f{, pkzfvf    

 

*=& lhNnfdf pknAw /St ;+rf/ s]Gb|M 

qm=;+= ;+:yfsf] gfd k|fljlws 7]ufgf ;Dks{ g+= 
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1 g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L lht]Gb| 7fs'/ dn+ujf 9844420431 
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ufpFkflnsfsf] gfdM sf}8]gf ufpFkflnsf 

!= gu/ ljkb zfvf / ljifout ;ldltsf] kmf]sn k;{gsf] ljj/0fM 

qm=;+= zfvfsf] ljj/0f gfd df]afO{n g+= sfof{nosf] gfd Od]n 7]ufgf s}lkmot 

1. 

gu/ ljkb\ Joj:yfkg  

kmf]sn k;{g 

 

 jf zfvf k|d'v 

zDe' k|;fb ofbj 9844090852 sf}8]gf uf=kf= shambhu.dtlo@gmail.com  

2 gu/ lzIff zfvf k|d'v /fhlszf]/ ofbj 9854036900 Æ   

3 gu/ :jf:Yo zfvf k|d'v zDe' k|;fb ofbj 9844090852 Æ   

4 
gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

zfvf k|d'v 

lblnk s'df/ ofbj 9860640996 Æ   

5 
gu/ dlxnf tyf afnaflnsf 

zfvf k|d'v9 

v'za' ho;jfn 9843642759 Æ   

6 s[lif zfvf cho s'df/ l;+x 98444033020 Æ   

7 kz' :jf:Yo zfvf /fd]Zj/ /fo ofbj 9804802328 Æ   

8 k"jf{wf/ ljsfz zfvf pdfz+s/ ofbj 9869893046 Æ   

ljkb\ ;Fu ;DalGwt zfvfx? eP pNn]v ul/lbg'xf]nf . df]afO{n gDa/ tyf dnx? ;s] ;Dd Official /fVg'xf]nf . 
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@= ljkb\ ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0fM 

 e"sDk dxfdf/L cfunfuL af9L klx/f] ;8s b'3{6gf 

Gofo ePdf yk ug{ 

;lsg] . 

g=kf=sf] 

gfd 

===========sf] 

lbg 

===========sf] 

lbg 

===========sf] 

lbg 

===========sf] 

lbg 

===========sf] 

lbg 

===========sf] 

lbg 

===========sf] lbg 

 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

================= 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

 

pRr #, dWod @, lgDg ! c+s lbg 

gf]6M– ;+s6f;Ggtfsf] :t/ dfkg ubf{ ljkb\sf] k|efj -d[ts ;+Vof jf lj:yflkt ;+Vof_, ljkb\sf] Joj:yf dfgjLo Iflt, ljkb\sf] af/Daf/tfsf] 

cfwf/df ljZn]Zg ug'{ kb{5 .    

#= gu/kflnsf :t/Lo gLltut tyf ;+:yfut Joj:yfM 

 gLtLut Joj:yfx? 5 5}g tof/ ePsf] ldlt 

1 gu/ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g  5}g  

2 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng sfo{ljlw 5  @)&&.)&* 

3 :yfgLo cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| jf sfo{ljlw 5   

4 :yfgLo hnjfo' tyf cg's"ng of]hgf 5   

5 ljkb\;Fu ;DalGwt cGo of]hgfx? 5   

6 gu/:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 5   

7 j8f :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt -;+Vof v'nfpg_ 5 -% kfFr_   

8 ;fd'bflos ;ldltx? -;+Vof v'nfpg_ 5   
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$= gu/kflnsf;Fu ePsf] ljBdfg ;|f]t ;fwg Ifdtf 

$=! gu/kflnsf :t/Lo cfktsfnLg sf]ifdf ePsf] /sd M– !),)),))).– 

$=@ hgzlQmsf] Joj:yfM 

gu/kflnsfsf] gfd sd{rf/L 

k|fylds 

vf]h p4/s cGo s}lkmot 

pkrf/s 

sf}8]gf uf=kf=  ;'/]z ofbj /fh s'df/ kf;jfg   

Æ  a]rg ;fx holszf]/ lu/L   

Æ  e'k]Gb| dlNns uf]kfn rf}w/L   

Æ  gGblszf]/ rf}w/L s[i0ff ofbj   

Æ  b]j]Gb| dxtf]    

Æ  dgf]h s'df/ rf}w/L    

 

$=#  

gu/kflnsfsf] gfd a?0f oGq h];Lla 6|\ofS6/ PDa'n]G; s}lkmot 

sf}8]gf uf=kf= 5}g 5}g 5}g 5 Pp6f lksck efg /x]sf] 5 . 

 

$=$ vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx?sf] ljj/0fM 

gu/kflnsfsf] gfd 8f]/L u}+6L nfO{km Hofs]6 clUg lgoGqs oGq ;fan jf a]Nrf un df:s cGo 

sf}8]gf uf=kf= 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g 5}g – 
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/fxt ;fdu|L e08f/0f 

vfB ;fdu|L 

gu/kflnsfsf] gfd bfn rfd lrp/f lrgL cGo 

sf}8]gf uf=kf= 5}g 5}g 5}g 5}g ljkb\sf] ;dodf lhG;Laf6 ljt/0f u/]sf] . 

 

u}/ vfB ;fdu|L 

gu/kflnsfsf] gfd lqkfn sDan cGo 

sf}8]gf uf=kf= 5}g 5}g ljkb\sf] ;dodf lhG;L jf6 ljt/0f u/]sf] . 

 

v'nf :yfgx?sf] ljj/0fM 

qm=;+= :yfg 7]ufgf -j8f g+=;lxt_ lsQf g+=÷If]qkmn :jfldTj If]qkmn ju{ld6/ 

1 nIdLk'/ ;'vr}gf 1 3-0-0 zf=kf=sf]  

2 nIdLk'/ ;'vr}gf  d08n 6f]n 1 0-4.5-0 Æ  

3 km'nkf/L gofF rf}s 2 0-7-0 Æ  

4 sf}8]gf # lkmN8 d}bfg 3 0-5-0 ljBfnosf]   

5 sf}8]gf $ k;f{ d7 lkmN8 3 3-0-0  d7 

6 sf}8]gf & lzj;fu/ rf}s 7 0-16-0  Æ 

7 sf}8]gf & pBf]u SofDk 7 10-0-0  Æ 

8 sf}8]gf $ d'zL rf}s 5 3-0-0  Æ 

9 sf}8]gf $ ;n]z uf4L rf}s 4 0-17-0  ljBfno sf}8]gf uf=kf= 

10 sf}8]gf $ dlGb/ d7 rf}s 4 0-18-0  dlGb/÷d7sf] 
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!= sf]le8 !( c:yfoL c:ktfn sf}8]gf @ kmn'k/f;L 

 8fS6/ d]l8sn clws[t k|ltlglw ! hgf 

 :6fkm g;{    @ hgf 

 c=x]=j=    ! hgf uf=kf=af6 yk 

 sfof{no ;xof]uL   ! hgf 

 % j]8 ;~rfng 

 

 gu/kflnsfsf] gfd M dn+ujf gu/kflnsf 

!= gu/ ljkb\ zfvf / ljifout ;ldltsf] kmf]sn k;{gsf] ljj/0f  

 

qm

; 

zfvfsf] ljj/0f gfd df]afO{n g+= 

 

sfof{nosf] g+= O{d]n 7]ufgf s}lkmo

t 

१. gu/ ljkb\ Joj:yfkg 

kmf]sn k;{g jf zfvf 

k|d'v 

/fhs'df/ clwsf/L (*%$)#^*(! )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

२. gu/ lzIff zfvf k|d'v k|df]b s'df/ d+8n (*$$$!$#!* )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

३. gu/ :jf:Yo zfvf k|d'v /fdgGbg  /fo 

ofbj 

(*!$**)#%$ )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

४. gu/ vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ zfvf k|d'v 

/fhs'df/ clwsf/L (*%$)#^*(! )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

५. gu/ dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf k|d'v 

lk|oGsf emf (*^$)***$! )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

६. कृषष शाखा /fdgfy k|;fb ;fx (*^(*(#!&@ )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.com  

७. ऩश ुस्वास््य शाखा /fdgfy k|;fb ;fx (*^(*(#!&@ )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.co  

mailto:malangwanagarpalika@gmail.com
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m 
८. ऩूवााधार षवकास शाखा ;Gtf]if s'df/ l;+x (*%!!$&$@) )$^–%@)!&% malangwanagarpalika@gmail.co

m 
 

 षवऩद्सँग सम्बन्धधत शाखाहरु भए उल्ऱेख गररददनु होऱा । मोबाईऱ नम्बर तथा इमेऱहरु सकेसम्म Official राख्नहुोऱा । 
  

@=ljkb\ ;+s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f 

gu/kflnsf cg'';f/ ljkb\af6 x'g ;Sg] ;+s6fled'vtfsf cj:yfx?   

gu/kflnsfsf] gfdM e'sDk dfxfdf/L cfunfuL af9L klx/f] ;8s b'3{6gf 
cGo ePdf yk ug{ 

;lsg] 

dn+ujf  

gu/kflnsf  

! c+s lbg] @  c+s lbg] @ c+s lbg]   # c+s lbg] ) c+s lbg] @ c+s lbg] =========c+s lbg] 

;a} j8fx?sf] 

g+= pNn]v ug]{ 

;a} j8fx?sf] 

g+= pNn]v 

ug]{ 

;a} j8fx?sf] 

g+= pNn]v ug]{ 

!,#,%,&,,*,(,!),!! 

/ !@ , ;a} 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

........ ;a} 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

;a} j8fx?sf] 

g+= pNn]v 

ug]{ 

........ ;a} 

j8fx?sf] g+= 

pNn]v ug]{ 

pRr #, dWod @, lgDg ! c+s lbg] 

 

gf]6M– ;+s6f;Ggtfsf] :t/ dfkg ubf{ ljkb\sf] k|efj-d[ts ;+Vof jf lj:yflkt ;+Vof_, ljkb\sf] cj:yf, dfgjLo IftL, ljkb\sf\ af/Djf/tfsf] 

cfwf/df ljZn]if0f ug'{ kb{5 . 

 

#= gu/kflnsf :t/Lo gLltut tyf ;+:yfut      ^ & * 

qm=;= gLltut Joj:yfx? 5 5}g tof/ ePsf] ldlt 

! gu/ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g 5  @)&% 

@ 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng sfo{ljwL 5  @)&% 

# 
:yfgLo cfktsfnLg sfo{;~rfng s]Gb| jf sfo{ljwL  5  @)&% 
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$ 

:yfgLo hnjfo' tyf cg's"ng of]hgf  5  @)&% 

% 

ljkb\;Fu ;DalGwt cGo of]hgfx?  5  @)&% 

^ gu/:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  5  @)&% 

& 

j8f:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt-;+Vof v'nfpg]_  ^)  @)&% 

* ;fd'bflos ;ldltx? -;+Vof v'nfpg_] $^  @)&% 

 
$= gu/kflnsf;Fu  ePsf] ljBdfg ;|f]t ;fwg Ifdtf h];LjL=jf?0foGq !,6}S6/ # yfg,j]Nrf,sf]bfnf] jf6f, lks u8}tf, 

$=! gu/kflnsf :t/Lo cfktsfnLg sf]ifdf ePsf] /sdM– 

$=@ hgzlQmsf] cj:yfM  

 

 
 

gu/kflnsfsf] gfd sd{rf/L k|fylds pkfr/s  vf]h p2f/s  cGo  s}lkmot 

dn+ujf gu/kflnsf %& #) &   

      

$=# 

gu/kflnsfsf] gfd  af?0f oGq h]l;aL 6\ofS6/ PDa'n]G; s}lkmot 

dn+ujf gu/kflnsf ! ! # )  

      

$=$ vf]h tyf p2f/ ;fdu|Lx?sf] ljj/0f 

gu/kflnsfsf] gfd  8f]/L  u}+6L nfO{km Hofs]6 cUgL lgoGqs oGq  ;fj]n jf a]Nrf un dfOs  cGo 
dn+ujf gu/kflnsf !@ !@ ) ! !@ !@   
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/fxt ;fdu|L e08f/0f  
vfB ;fdu|L 

gu/kflnsfsf] gfd  bfn  rfdn  lrp/f  lrgL     cGo 
dn+ujf gu/kflnsf ) ) ) )     

         

u}/ vfB ;fdu|L 

gu/kflnsfsf] gfd  lqkfn  sDan  em'n 8f]/L kl6of 6r{nfO6  cGo 
dn+ujf gu/kflnsf ) )       

         

 

v'Nnf :yfgsf] ljj/0f  

qm=;= :yfg  7]ufgf -j8f g+=;lxt_ 
lsTtf 

g+=÷If]qkmn 
:jfldTj 

If]qkmn 

ju{ld6/ 

! lh=lj=; rf}/ dn+ujf !)   # ljufxf 

@ sj8{xn,klJns :s"nsf] rf}/ n+ujf @    

# 8j/f,ljBfno dn+ujf @    

$ lzj;fu/ rf]s,ljBfnosf] rf}/ dn+ujf $    

% ljBfno,j8f sfof{no dn+ujf %    

^ j8fsfof{no,ljBfnosf] rf}/ n+ujf ^    

& ljBfnosf] rf}/,kf]v/Lsf] l8n,,  dn+ujf &    

* df]x/ l;+x wd{zfnf, dn+ujf *    

( jfndlGb/ ,s[i0ffdlt ljBfno rf}/ dn+ujf (    

!) j8fsfof{no,ljBfnosf] rf}/ dn+ujf !!    

!! j8fsfof{no,d7sf] hUuf dn+ujf !@    
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